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Препаратнинг савдо номи: ЛесфальФ
Таъсир этувчи модда (ХПН) : phosphatidylcholine*
Дори шакли: инъекциlI )чун эритма.
Таркиби:
1 мл эритма щуйидагиларни сащлайди:

фаол tиodda: соя ловиясидан олинган фосфатидилхолин 50 мг;
ёрDамчu моddа,чар,. бензил спирти, дезоксихолат кислотаси, натрий хлориди, натрий
гидроксиди, рибофлавин (Е 101), инъекция )чун с}ъ.
Таърифи: тиник сарищ эритма.
Фармакотерапевтик ryруци: Овкат хазм килиш тизими ва моддчlJIар irлмашиIryви. Жигар
ва iT й}ллари касалликларини давопаш учун преrrаратлар. Жигар касалликларини
даволаш учун препаратлар.
АТХ коди: АO5ВА

Фармакологик хусусиятлари
ФарлwакоdанаJflакасu
Хtигар касалликларида гепатоцитлар мембранfulари ва }царнинг органеллахари доиь{
шIикастланади, бу эса меьлбранали-богланган ферментларнинг ва рецепторли
тLIзиý{ларнинг фаоллиги }iзгаришига) цух<айра лrетаболик функциясl+нинг б,чзилишига ва
}кигар регенерацияси жадаrt пасайишига о:rиб ttеJIиши \{уý{киЕI.

Лесфа,тьФ преrrарати таркибида мавж,чд б}лган фосфолипидлар: }зининг кимёвий
тузилишига к}ра эядоген фосфолипидларга iхпtаЙди, бироrq }та тiЙинган (эссенциаJI)
ёгли кислоталар l{иIqдорт,rниЕг юцоррIлиги цисобига улардан юкорироц туради. Бу юцори
эЕергияли ý{олекулалар асосаý хухсайра меь+браналарини}Iг т}iзилмасига киради ва
жигарниЕг шикастланган т}цималарининг цаftта тикланишиЁи осонлаштирадr.
ВаЦОЛаНКИ аЕа Пr}r fiОлиенли кис_цоталарнинг цис-иккиланган богланrтшлари мембраъlали
фосфолипидларнинг _чгjlеводсJродли заня(ирларининг ilараллел хсойлашишига т}сцин_чик
ýиJIад!t, фосфо.шишид;rи т}зилмаJIарнинг жойлашиш зичлиги камаяди, Еатижада
модаларЕинг кириб бориш ва чициб кетиш тезлиги ошади. Мембранали бог-цанган

ферпяентлар фlтrкциона.т бирликлар цосил килади ва улар фаолликни ошириб асосий
метаболик жараён"lтарнинг физиологик Йули билан ама-цга ошишини таъминлайди.

Фосфолипидпар липопротеиItrарниЕг регуjlяцлrя б}-пиши хисобига бузилган липидJIи
лrетаболизмга таъсир кипади ва натижада нейтра,т ёглар ва холестеринЁи ташилиши учун
кl,лай б}"тган шаклларга аrtланадlя, айникса юкорIr зrlчликдаги jIипопротеинхарнинг
(ЮЗЛП) холестеринни }зига кушиб олиш кобилиятининг ошиши ва с}нг кейинги
0ксидланиш учун й!налтириJIади. Фосфолпrпидларнинг сафро йiллар орцаlrи чикиб
кетиши ващтида литоген иЕulексl{инг пасайиши сафрони барцарорлашри юз беради.
Фарtпакокuнеmакасu
IIерорал щабул килинганда препаратнинг 90Оlо дан орт}IгII ингичка ичакда с}рилали.
Асосий микдори фосфо:rипаза-А таъсири 0стида 1-ацил-лизо-фосфатидипхолин х.олигача
парча,IIанади, gа }.нинг 50% дарцоjI иЕгичка ичакда с}рилиш вактидаёк тlriинмаган
фосфатltдлrлхOлингача аIIетi{j]ланадрт" Лил+фа оцими билlан т}йлtнмаган фоофатидиJтхо_тIлн
rdонга келрrб тчшади ва у ерлан асосан }{)ЗJI]l блrлан биргаттткда iкигарга кl,rради.
ФосфатилиjlхоJtи}{fiи ilep{)pajl кабуli ]d}l"iýrнгаlлидаrr кеr?ин кондаги i!{аксиь{ыI ь,lилцори 6-24
соатдан кейrrн 2ОаА ни ташкил этади.



Холинли коп{пOнентнинг ярие{ чикарилиш даври
учун 32 сOатни ташкил этади,

бб соатни, тiйинган ёгли кислот{uIар

Одам организмида киt{етик тадкикот килиш давомида цар бир кирган Зg ва 14С

изот0'1"rтарнинг 5оlо дан ками ацлат билан чицарилган.

Щ}ллапилиши
Алкогол:rи буль,tагаr-l стеатогепатит, iulкогоjl]}рI стеатс}геFIатит, турли этиологияли уткир ва
сурункали геilатитлар. жигар цЕ{ррози, жигар ва сафро ашцариш й}лларидаги жарроцлик
apa-TirlTryBи 0лдидан ва кейинги даволаш вактрца, цON{I,IладOрлар токсикози, псориаз,
радиацион синдро]uида ц}лланилади.

Щiллаш усули ва дозалари
Катталарга ва \2 ёшдан катта б}лган болаларга вена ичига аста-секин юбориш }ч}тI
суткада 5-10 мл бl,юрилади, огир хопатларда - суткада 10 дан 20 мл гача буториilади,
10 пlл препаратни бир мартада tобориш м}iмкиЕ. Агар прегlаратни ара"тIаштирилган Nолда
юбори-шса ilациентни }зини конидан фойда:rаниш ва 1:l нисбатда арrrлаштирI{ш тавсия
этI-Iлади. Вена ичига юбориладиган инфузияЕи одатда 10 суткагача юбориш мр{кин.
IIарентера,r даволашни иложи бори.iа о"тдинрок (цушимча) фосфатидилхолин сацлайдиган
преrrаратларци t{ероралr f,rул би;lалr цабу:r килиш оркали давоь{ эттириш тавсия этилади.
ffаволашнинг _yмупfий курси 3 - б oil:яlи ташкил этади.
Псориазни даRолаil 2 хафта давоIч{ида фосфатидилхо"rtинни пepopa-il цабул килишдан
бошланади, Шl,ндан сунг даволаш вактида РUYА-терапия билан биргаликда вена ичига
rобориладигаr* 5 мл даrl 10 та и}lъекцIlяjlар тавсия этиJiади.
Инъекцrrя к}рси тугагандан с}нг фосфатидиJtхолиннI{ перора-т кабул килишЕи тиклаш ва 2
oli давомила препаратни цiллашни давом эттириш тавсItя этилади.
Болалар
ЛесфальФ шреЕаратItниЕг I}eHa ичига юбориш учуI эритмасини янги тугилган ва
муддатидан о-цдин тугилган чакахокларга буюриш мумкин эь{ас, чуяки препарат
таркибида бензил спирти мавж}ц. Таркибида бензил спирти саклайдиган препаратларни
г}даклар ва ý{}цдатидан t;-тдин т}тилган чакалок-царда юбориш нафас сикилиши синдроми
ривожпаЕиши окибатида ylrlrM якунига олиб келадигаЕ (симптомларr.r нафаi
еицi{лишининг бирдан юзага келиши. артериал гипотеЁзия" брадикардия ва юрак щон*
томир кол,цапси бiлган ((гаспинг-синдроми>) билан бирга кеtIган.
ГIрепарат 12 ёшдан катта ва тана вазни тахh{инан 4З кг булган бола.тарга м}лжал-rrанган
("Щу;rлаrrr усули ва дOзаJIари" б!лимига царанг).

Ножiя таъсирлари
AiipTaM цOлатларда JIесфа;lьФ препаратининг юкорр{ дозалари к}лланилганида меъда-ичак
йули тоь.rонидан бузилишлари (лиарея) булиши ь{умкиFl.
Якка цолат.царда }та юrqори сезувчаIIлик реакция-{ари, тошма_. щичишиш, эшакеь{и ва
препаратни юб орипt ;койидаги реакция"цар юз ага келишlи мумкин.

Щ}ллаш мумкин бiлмаган цолатлар
- Препаратнинг бирор-бир компоЕентпарига нисбатан юкори сезуъчаЕлик.
- Лесфа.тьФни янги тугилган ва муддатидан олдин тугилган г}дакларга бlториш м}ъ{кин
эмас, чунки препарат таркибида бензил спирти 1\,{авжун.

- 12 ёшдан кичик болаларда к}лланмасин.

fl ориларнинг }заро таъсирлари
ГIрепаратни аралаштириш учун эпектропит эритматtаридаЕ фойдачаниш мумкин эмас.



!J

Махсус к}рсатмалар
Инфузион эритмани тайёрлаш .ччун jlесфаль(" преfiарати о}толтирилганда (пациентнинг
узининг lqоt{ини куллашrrиьп, иfu{кOни б!ллсаr,анила) эJ]кетрOлитлардан холи б}лган
эритмfuтардан фойдаланиш керак, яъни айнан: глюкозаниътг 5О/о ёки 10% эритiч{ацари (1:1
нисбатда), 5аk ксилит эритh{аси билан с}толтирилади.
Фаiqатгина тиниц эритмани rqул-паlтr лозиь{,
Прешарат электроjlит эрI.Iте{аJIар билав flo]\{,чтаносиб (наrрий хлоридининг физиологик
эритмаси, Рингер эритI,{аси ва цоказо) хисобланади.
Битта пIприцда боrшка доррI воситалари билан аралаштиррIш мумкин эмас,
Огохлантириш: эритма таркибида 5,О2 мг/мл спирт сак"тайди .

1 мл ЛесфальФ препарати таркибида 0,1 ммоль натрий сащлайди. Препарат 10 мл дозада
цабул килинганида натрийнинг мищдори 1,0 ммолни (25,8 мг) ташкип этади, бу эса
натриЙ-назорат килинадиган парцезда б}лган пациентпар томонидан эътиборга олиниши
лозим.
Фацат вена ицига юбориш }.чун. Препаратни аста-секин юбориш керак.
Лесфа,тьФ эрIlтп{асини ь{ушакхарга юбориш h.{умкин эь{ас (м5rшак и.lига), чуl{ки бу
ьлака-тлий таъсирланиш}lга олиб келиши ь.Iуь{кин.

\ollt uл а d о р л |tK в а э Iп аз aul d а вр ad а флл а н uл u ш а.

Хоим;rадор аёлларга куллаш б!йича кJIиt{иктадцицотJlар маълумотлари чекланган б}лгани
ва препарат таркибила йlалдош т}сиги орщаJи }тадиган бензил спирти б}лгани сабабуут,
ЛесфальФ'преЕараl,ини цомиладорлик ва эмизиш даврида ц}ллаш тавсия этилмайди.
А в mолr о б uл н ll в а лtу р а кка б Jп ех а н азtпл ар н а б о ш щар u ul цо б ал аяmulа mа ъ с uр а.
Аницланмаган.

Щозани ошириб юборилиши
ýозанинг сlшириб юборилиши тугрисила хабарлар йук.

Чицарилиш шакли
5 мл дан синдириш халцаси ёки синдириш нуцтаси б}лган ампулаларда.
Ампулаларга }зи ёпишадиган-ёрлищлар ёпиштирилади.
5 ампуладан поJIимер плёнкали блистерга ёки гофрирланган к}шимчаларга жойланади.
1 блистер ёки гофрирланган к}шимчалар ампулалар билан тиббиётда ц}лланиrмшига доир
й}рицномаси билан бирга картон цутига жойланади.

Саклаш шароитлари
2ОС дан 8ОС гача б}лган хароратда ёругликдан цимояланган жойда сацлансин.
Болалар ололмайдиган жойда саклансин.

Яроцлилик муддати
З йил.
Урамида к!рсатилган яроцлилик муддати тугаганидан кейин ц}ллаш мумкин эмас.

Щорихоналардан бериш тартиби
Рецепт б}йича.

Ишлаб чищарувчи
<Фармак> АЖ. Украина, 04080, Киев ш., Кирилловская к}часи, 63.

Ишлаб чицарувчинипг жойи ва фаолиятини амалга ошириш жойинипг маЕзили
Украина, 040 8 0, Киев ш., Кирилловс кая к!часи, 7 4.



УЗбекистон Республикаси худудида дори воситаларининг сифати бiйича эътирозлар
(таклифлар) ни цабул килувчи ташкилот номи ва манзили:
"Фармак" АЖ нинг Узбекистондаги ваколатхонаси
l00170 Узбекистон Республикаси, Тошкент ш., Мирзо-Улугбек тумани, Зиёлилар к}ч. 12а,
I12

e-mail : ir:]i:l8; l;l гrr: * l;.ýа
Тел.: +998 (1 I) 2З5-7] -|З


