
ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ
глиятон

Торговое ЕазваIIие препарата: Гrмятон
,Щействующее в еществ о (МНН) : холина альфосцерат (choline alfo scerate)
Лекарствеппая форма: раствор оральный
Состав:
1 млрастворасодержит:
акmuвное веu,!есmво: холиЕа альфосцерата - 85,715 мг;
вспомоzаmельньlе веulесmва: метилпарагидроксибензоат (Е 218),

апельсина
(Е 4|4),

пропилпарагидроксибензоат (Е 216), сахарин натриrI, ароматизатор с зчшчlхом
(ароматическое соединение, маJIьтодексц)ин, KcaHTaHoBEUI камедь
бутилгидроксианизол @ 320)), вода очищеннЕuI.
Описание: прозрачный, от бесцветIIого до желтоватого цвета раствор с ароматом
апельсина.
Фармакотерапевтическая группа: Средства, влиlIющие на нервную систему.
Парасимпатомиметики. Холина альфосцерат.
Код АТХ: NO7AX02

Фармакологическпе свойства
Фармакоdшн&мака
Холина альфосцерат явJuIется лекарственным средством, которое относится к группе
ценц)альньгх хоJIиномиметиков с преимущественным влиlIнием Еа центрчIпьн}aю нервЕую
систему (IЩC). Глиятон положительно вJIияет на функцию памяти и познавательные
способности, а также на покaватели эмоционirльного состояниrI и поведеншI, ухудшеЕие
которьtх было обусловпено рrцtвитием инвоJIюционной патологии головного мозга.
Холина альфосцерат, как носитель хоJIина и предыдущий агент фосфатидиJD(оJIина, имеет
потенциaльную способность предотвращать и корректировать биохимические
повреждениrI, которые имеют особое значение среди патогенных факторов
психоорганического инвоJIюционного синдрома, то есть может влиrIть на сниженньй
хоJIинергический тонус и измененный фосфо.rмплцный состав оболочек нервньгх клоток.
В состав лекарственного средства входит 40,5Уо метаболически заrцищенного хоJIина, что
обеспечивает высвобождение хоJIина в головном мозге. Механизм действия основывается
на том, что при попадании в организм холина альфосцерат расщепJuIется под действием
ферментов нахоJIин и глицерофосфат: хоJIин yIacTByeT в биосинтезе ацетиJD(оJIина - одного
из основных медиаторов передачи нервного импульса; глицерофосфат явJuIется
предшественником фосфолипидов (фосфатшилп<олшна) нейронной мембраны. Таким
образом, он улуIшает передачу нервных импуJIьсов в холинергических нейронах;
положитеJIьно влиrIет на пластичность нейрональньж мембрш и функцию рецепторов.
Глиятон ул)чшает церебра_тlьный кровоток, . усиJIивает метабош,iческие процессы в
головном мозге, активирует отруктуры ретикулrярной формации головIIого мозга и
способствует восстановлению сознаниrI при травматиIIеском повреждении головIIого мозга.
У грызунов ЛДsо превышает 1 г/кг парентерzrльно и 10 г/кг перорЕ}льно. Ежедневные дозы
дJuI перорЕIльного приема З00 мг/кг и 150 мг/кг, которые вводиJIись в течение б месяrIев
крысам и собакам соответствеIIно, не вызвЕlJIи кJIиЕических признаков токсиtIности иJIи
изменения гематологиrIеских, химическIlD( показателей крови или покЕвателей мочи.
Препарат не имеет муtагенньгх или тератогенных свойств и не изменил репродуктивные
возможности крыс и кроликов.



Фарлwакокuнеmака
Лекарственное средство быстро всасывается, в среднем абсорбируется около 88%
введенной дозы хоJIина альфосцерата, отмечается быстрое распределенио в орган:ж и
TKaIUж. Проникает через гематоэнцефалическиЙ барьер. Глиятон накапJIивается
преимущественно в головном мозге (45yо от концентрации лекарственного средства в
плzu!ме крови), в легких и печени. Почечная экскрециrI cocTaBJUIeT около 10Ой.

Показапия к примепецию .

Психоорганический синдром на фоне инвоJIюционньIх и дегенеративньтх процессов в
головном мозге, последствия цереброваскуJIярной недостаточности иJIи первиtIные и
Вторичные когнитивные нарушения у пожилых rподей, характеризующиеся нарушением
памrIти, спуtанностью сознttния, дезориентацией, сни)кением мотивации и
инициативности, сни)кением способности к концентрации в}IиманиrI. Нарушения
поВеДеншI и аффективноЙ сферы у людеЙ пожипого возраста: эмоциончtльная лабильЕость,
повышенная раздрtDкительность, безразличие к окружalющей среде, псевдомепанхолиrI.

Способ применения и дозы
Внутрь до еды, запивая водой, 1 флакону 2 раза в сутки.
Продолжительность лечеЕия врач опредеJuIет индивидуально в зависимости от
клиническоЙ картины и особенностеЙ течениrI заболевания, возраста и переIIосимости
препарата.

,Щеmu
Эффективность и безопасность дJIя детей (до tB лет) не устz}новлена.

Побочные действия
Как правило, лекарственное средство хорошо переносится дЕDке при дJIите;Iьном
применении.
В начале лечениlI могут возникать такие проявлениrI побочньтх реакций: тревога, а)китациrI,
бессонница. Эти симптомы явJuIются преходящими и не требуют прекратцеЕия лечениlI, но
возможно временное снижение дозы.
Со сmороньt эюелуdочно-кuutечно?о mракm4., тошнота (которая, главным образом, явJuIется
следствием вторичной допаминергической активации), абдоминЕIпьЕiuI боль.
Со сmороны нервной сuсmемьt: KpaTKoBpeMeHHaJI спутанность созЕаниrI,(в этом случае
необходимо уменьшить дозу), головная боль.
Со cmopoHbt серdечно-сосуduсmой сuсmемьr., снижеЕие артериi}льного давлениrI.
Со сmороньl uммунной сuсmемьz.,реiжции гиперчувствитеJIьIIости: покраснение кожи, сыпь,
зуд, крапивницц ангионевротический отек.
С о о бш eHu е о п о d о зр е в а е Mbtx по б очных р е акuuях.
Сообщение о подозреваемых побочных реакциlD( после регистрации лекарственного
средства явJuIется. важной процедурой. Это позвоJuIет продоJDкать моIлиторинг
соотношениlI кпольза/риск> дJuI соответствующего лекарственного средства. Медицинским
работникам необходимо сообщать о любых подозреваемых побочньгх реitкциlD( через
национальную систему сообщений.

Противопоказания
- Гиперqузствительность к компонентам, лекарственного средства.
- Период беременности иJIи кормлениlI грудью.
- Возраст пациента до 1 8 лет (в связи с отсутствием данньж).
- Выраженное психомоторЕое возбуждение у пациентов с
расстройстваI\{и.

tIсихотическими



ЛекарственЕые взаимодействия
Клинически значимое взаимодействие препарата с другими лекарственными средствами не
установлено.

Особые указаппя
Тошнота может возникать вследствие допа]чIинергической активации.
!еmа:
Эффективность и безопасность дJuI детей (до 1 8 лет) не установлена.
Лекарственное средство содержит метилпарагидроксибензоат (Е 218) и
пропиJшарагидроксибензоат (Е 216), которые могут вызвать алпергшIеские реакции
(возможно замедленные).
Прапwененuе пра беременносmа а в перuоd лакmацuа
Терапевтические покiваниll лекарственного средства не предусматривают его примеЕениrI
во BpeMrI беременности. Однако специапьные исследованиlI не выявиJIи эмбриотоксиIIескIID(
и тератогенных эффектов.
Влаянае на способносmь управляmь авmомобалем u споJlснылла л4асанлlзмалrа
Лекарственное средство но влиrIет на управление автоц)irнспортом или работу с др}гими
механизмами.

Передозировка
Возможно усиление выражонности дозозависимых побочных эффектов. Передозировка
может проявJuIться тошнотой, беспокойством, возбуждением, бессонницей. Лечение
симптоматическое: прием адсорбционных лекарственных средств, в том числе прием
активированного угля. Эффективность диыштза не установлена.

Форма выпуска
По 7 мл во флаконе. По 5 флаконов в блистере. По 2 блпстера вместе с инструкцией по
модицинскому применению в пачке.

Условия храЕеЕия
Хранить при температуре не выше 30'С.
Хранить в нsдоступЕом дJuI детей месте.

Срок годЕости
2 лода.
Не применять посJIе истечениjI срока годности.

Условия отпуска из аптек
По рецепту.

Производитель
АО кФармак> Украина, 04080, г. Киев, ул. Кирилловская, 63

Местонахожденпе производителя и его адрес места осуществлеЕия деятельностп
Украина, 04080, г. Киев, ул. Кирилловская,74

.l
*



Наименование и адрес организации, принимающей претеЕзии (шредложепия) по
качеству лекарствеЕЕых средств па территории Республики Узбекистан
Представительство АО кФармак> в Узбекистане.
Республика Узбекистан, 100170, г. Ташкент, Мирзо-Уrгугбекский район, ул. Зиелилар l2a,
t12
Тел.: +998 (7l) 2З5-77-13
e-mail: info@farmak.ua


