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тиББиЁтдА цУллАнилишигА доир йУрицномА
лирА@

Препаратнинг савдо номи: Лира@
Таъсир этувчи модда (ХПН): цитиколин (citicoline)
Дори шакли: инъекция учун эритма
Таркиби:
1 ампула (4 мл) цЁидагиларни сащлайди:

фаол моddа: |00О/о моддага кайта цисобланганда t000 мг цитиколин натрий;
ёрdамчu моddалар: концентрацияланган хлорид кислотаси ёки натрий гидроксиди,
инъекциrI rIун сув
Таърифи: тиник, рангсиз ёки бироз саргиш рангли суюклик
Фармакотерапевтик цруци: Нерв тизими. Психоаналептиклар. ПсихостимуJuIторлар,
юкорифаолJIикка эга эътибор етишмовчилик синдромида кулланиладиган воситалар, ма
ноотроп препаратлар. Бошца психостимулловчи ва ноотроп воситалар.
АТХ кодп: NO6BX06

Фармакологик хусусиятлари
Фармакоduнамuкасu
Щитиколин нейронларнинг мембранасида структур фосфолипидлар биосинтезини
рагбатлантиради, бу магнитрезонанс спектроскопия маълуN(отлар билан исботланган.
Щитиколин ион насослари ва рецепторлари каби мембрана механизмларини функциясини
яхшиланишига ёрлам беради, уларни мувофицлаштиришсиз нерв имIryльсларини нормzш

}тказилишини имкони йУк. Мембранага баркарорлаштирувчи таъсири туфайли,
цитикоJIин шишга карши хусусиятларга эга, шунинг ylyH бош мия шишини камайтиради.
Тадцикот натижалари цитиколин айрим фосфолипазалар (А1, А2, С ва D) фаолиятини
сусаЙтириши, эркин радик:rлларни колдиц ажралиб чикишига т}сцинлик килиши,
мембрана тизимларини шикастланишини олдини олиши ва химоя антиоксидант тизимини
саклаб колишини таъминлашини намойиш килган.
Щитиколин нейрон энергиясининг саклаб колади, апоптозни ингибиция килади, бу
холинергик }тказрчанликни яхшилайди.
Щитиколин шунингдек бош миянинг фокал ишемиясида профилактик нейропротектор
таъсир к}рсатади.
Щитикопин бош мия тitqимасининг ишемик шикастланишини камайтириб, бош мияда кон
айланишининг }ткир бузилишларида пациентларни тез функционал реабилитациrIсига
ёрлам беради, бу рентгенологик текширр натижЕIлари билан тасдикланган.
Бош-мия жарохатларида цитикоJIин тикланиш даври давомийлигини кискартиради ва
жарохат оJци синдром жадаллигини камайтиради.
Щитиколин диккатни ва онг холатини яхшилайди, амнезия к}ринишларини камайишига
ёрлам беради, бош мия ишемиясида кузатиладиган когнитив ва бошка неврологик
бузипишларда холатни яхшилайди.
Фармакокuнепuкасu
Щитиколин перорчrл, мушак ичига ва вена ичига юборилганда яхши с}рилади. Препаратни
юборгандан кейин кон плазмасида холиЕлар дар{rжасини сезиларли ошиши кузатилади.
Препарат перорЕIл ц}лланилганда деярли т}лиц с}рилади. Тадкикотлар перорчlл ва
парентерал й}ллар орк.ши юборганда биокираолишлиги деярли бир хил эканлигини
намойиш ципган.
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Препарат холин ва цитидин хосил килиб ичак ва жигарда метаболизмга 1^rрайди.
Щитиколин юборилгандан кейин бош мия т}цималари томонидан }злаштирилади, буrдu
холинлар фосфолипидларга, цитидин - цитидин нуклеотидлари ва нуклеин кислоталарига
таъсир к}рсатади. Щитиколин бош мия т}кимасига тез етиб борали ва фосфолипидлар
фаопиятини фаоллапттириб, хужайра мембраналари, цитоплазма ва митохондрияларга
фаол киради.
Юборилган дозанинг фацат оз кисми сиЙдик ва ахлат (3Yо дан камроц) билан чикарилади.
,Щозанинг тахминан |2Yо нафас билан чикариладиган COz билан чицарилади. Препаратни
сиЙдик билан чикариJмши икки фазага Фкратилади: биринчи фаза - тахминан 36 соат,
бунла чикарилиш тезлиги тез пасаяди ва иккинчи фаза, бунда чикарилиш тезлиги
секинрок пасаяди. Бундай фазалар билан чицарилиши нафас билан чикариладиган COz
билан чикарилишда хам кузатилади, тахминан 15 соат давомида чикарилиш тезJIиги тез
пасаяди, с}нгра у секинрок чикарилади.

Щiлланилиши
- Инсульт,. бош мияда кон айланишининг }ткир фазаси ва асоратларни ва бош мияда кон
айланиши бузилишининг окибатларини даволаш;
- Бош-мия жарохати ва унинг оцибатлари;
- Сурункаrrи кон томир ва дегенератив церебрал бузилишлар окибатида когнитив
бузилишлар ва хулк атворни бузилишларида кУлланади.

Щiллаш усули ва дозалари
Препарат вена ичига ёки мушак ичига юбориш учун кУлланилади, вена ичига секин вена
иЧига инъекция (буюрилган дозага караб 3-5 минут давомида) ёки вена ичига томчилаб
(минутига 40-60 томчи) к}ринишида буюрилади.
Катталар yIyH тавсия этилган дозаси беморнинг огирлик холатига цараб, суткада 500 -
2000 мг гачани ташкил этади. Максиматl суткtLлик доза - 2000 мг ни ташкил цилади.
Уткир ва шошилинч холатларда максимал терапевтик самарага препаратни ц}ллашнинг
биринчи 24 сождаэришилади
.Щаволаш муддати касалликнинг кечишига боглик ва шифокор томонидан аникланади.
Кекса ёшдаги пациентларда дозага тузатиш киритиш талаб этилмайди.
Препарат вена ичига юбориладиган изотоник эритмалар, шунингдек глюкозанинг
гипертоник эритмzIлари билан мутаносиб.
Ушбу эритма бир марта к}ллаш yryH м}лжчuIланган. Ампулани очгандан кейин дархол
эритмани юбориш зарур.Ишлатилмаган эритмани й}к киJмш керак.
Зарурати б}лганида даволашни таблетка ёки перорал ц}ллаш rIун эритма шакпидаги
препарат билан давом эттирилади.

Ножiя таъсирлари
Жула кам холларда (<1/10000), (шу жумладан пациентлардан олинган хабарлар).
Марказuй ва переферuк нерв |пltзuмu mомонudан: кrши бош огриги, вертиго,
галJIюцинациJIлар.
Юрак цон-mомuр muзuмu mомонudан: артериал гипертензия, артериЕIл гипотензия,
тахикардия.
Нафас muзuмu mомонudан., хансираш.
Овryаm цвм lýuлuul й!лларu mомонudан: кiнгил айниши, кусиш, диарея.
Иммун muзLt]уlu mомонudан: аллергик реакциялар, шу жумладан: тошма, гиперемиJI,
экзантема, эшакеми, пурпура, кичишиш, чlнгионевротик шиш, анафилактик шок.
Умумuй бузuлuшларj калтираш, юбориш жойида реакциJIлар

Щiллаш мумкин бiлмаган холатлар
- Препаратнинг компонентларига юкори сезувчанлик.
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- Парасимпатик нерв тизимининг тонуси ошганида к}ллаш мумкин эмас.

,Щориларнипг }заро таъспри
Препаратни меклофеноксат сакловчи препаратлар билан бир вацтда к}ллаш мумкин эмас.
Леводопанинг самарасини кl"rайтиради.
Номуmаносuблак
"Iýллаш усули ва дозалари" б}лимида к}рсатилмаган эритувчилар к}лланилмасин.

Махсус кiрсатмалар
Бош мияга тургун цон цуйипишида суткада 1000 мг дозани ва вена ичига юбориш
тезлигини минутига 30 томчидан ошириш мр[кин эмас.
Болаларdо фллашzа dоuр чеюловлар
18 ёmДан кичик болаларда к}ллаш тажрибаси чекланган, ш)rнинг rIун дори препаратини
фацат ц}ллашдан кузатилаётган фойда потенциал хавфлан юкори б}лган хоJшарда
к}лланади.
\омалаdорлuк ва лакmацuя dаврudа флланаша
{омиладор аёлларла Лира@ни ц}ллаш б}йича маълумотлар етарли эмас. Щитиколинни
к}крак сутига ажрtшиши ва унинг х,омилага таъсири б}йича маъJIумотлаР йУк. Шунинг
rryН ХОМилаДорлик ёки эмизиш д.lврида препарат фацат она учун кутилаётган фойда
хомила yIyH потенциал хавфдан юкори б}лган Nоллардагина буюрилади.
А в mом о б uл н а в а мур а кка б м ежа н uзмл а р н u б о ш цар а ш lqo б uл ая m u za m аъ с uр u
АЙрим холларда марказий нерв тизими томонидан баъзи нож}я реакциялар
аВтоТранспортни бошцариш ёки мураккаб механизмлар билан ишлаш кобилиятига таъсир
к}рсатиши мумкин.

.Щозани ошириб юборилиши

.Щозани ошириб юбори.тпlши холатлари таърифланмаган.

Чицарилпш шакли
4 мл дан ампулада. 5 ампуладан тиббиётда ц}лланилишига доир й}рикномаси билан бирга
кутида.

Саклаш шароити
30ОС дан юкори б}пмаган хароратда саклансин.
Болалар ололмайдиган жойда саклансин.

Яроцлилик мудд(атп
2iтил.
Яроцли.тпrк муддати iтгач к}лланилмасин.

.Щорпхоналардан бериш тартиби
Рецепт б}йича.

Ишлаб чикарувчп:
"Фармак" АЖ. Украина, 04080, Киев ш., КирилловскЕuI кiч., 63.

Ишлаб чицарувчининг жойлашгап жойп ва фаолият кiрсатаётган жойнпнг манзили
Украина, 04080, Киев ш., Кирилловская кiчаси, 74.
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УЗбекистон Ресrryблпкаси худудида дори воситаларининг сифати бiйича эътирозлар
(таклифлар) ни цабул циJryвчи ташкилот номи ва мапзили:
"Фармак" АЖ нинг Узбекистондаги ваколатхонаси
100170, Узбекистон Республикаси, Тошкент ш., Мирзо-Уrгугбек тумани, Зиёлилар кiч.,
|2a,Il2
e-mail : info@farmak.ua
Тел.: +9987l2з5-77-|З


