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ПрепаратЕинг савдо Еоми: Вестинорм@
Таьсир этувчи модда( ХПН): бетагистин
Дори шакли: таблеткалар
Таркиби:
1 таблетка цуйидагиларни сацпайди:
фаол моddалар: бетагистин дигидрохлориди l00% цурук моддага кайта хисоблаганда
16 мг ёки 24 мг;
ёрdамчu моddалар: микрокристztлл целJIюлоза, нац)ий крахмашликоJUIти (А тури), сувсиз
коллоид кремний диоксиди, fIовидоЕ, магний стеарати.
Таьрифи: оц ёки деярли оц рангли, рискЕlJIи ва фаскали ясси юзага эга д)д4алок шilкJIJIи
таблеткалар. Таблетка_пар юзасида мармарликка й}л цiйилади (16 мг ли таблеткалар yTyrr).
Фармакотерапевтик ryруци: бош айланиIIrини бартараф этиш учун препаратлар.
АТХ коди: NO7CA01

Фармакологик хусусиятлари
Фарллакоdллналrакаса
БетагистинIIинг таъсир механизми факат кисман }рганилган. {айвонларда ва одамлар
иштирокида оrпrб борилган тадкицотлар маъJIуr'лотлари билан тасдикланган бир неча
ишонIши гипотезалар мавжуд.
Бетагистиннинг гистаминергик тизимга таъсири.
Бетагистин цисман Нt-рецепторларига нисбатан чгонистик фаолшик кiрсатади, шунингдек,
НеРВ тiцимасида Нз-гистамин рецепторларига антагонистик фаолш,tк ва
нz-гистамин рецеIIторларига нисбатан ахамиrIтсиз фаолликка эга. Бетагистин пресинаптик
Нз-РеЩеПторларини блоклаrп ва тегишли Нз-РеЩеПторлари сонини кшrайтиришtпt
ЖаРаёНини индукциялаш й}ли билан гистtlмиЕ ILлмашиIIуви ва акрЕtJIишиЕи оширади.

{айвонларла оrшб борилган фармакологик тадкикотлар ички цулощ микроциркуллIиlIси
тизимидаги прекапилJuIр сфинктерларининг бiшашганлиги туф.айJм иЕIки кулокнинг s1ia
vascularis томирларида цон айланишининг .D(шилаЕиIrrини ýilсатди. Бетагистин инqон
танасида миrI щон оциминшIг кiпайишини к}рсатди.
Бетагистин вестибуляр компенсацияга таъсир килади.
Бетагистин маркЕвий вестибуляр компенсация жараёнига таьсир килиб ва рагбатлzlнтириш
орцали цайвонларда б"р томонлама нейректомиядан кейип вестибуляр функцияrп,r
ТиклашЕи тезлаштиради. Бу таъсир iulмашинув жараёнини бошщаришни кучайтириш ва
ГИСТаМИННИНГ чикариJIиши характерланади ва Нз-рецепторлари антzгонизми нати)касида
аМiUIга оширилади. Одамларда нейректомиядан кейин бетагистин билан даволаниш вактида
вестибупяр функцияни тикланиш вакти камайди.
Бетагистин вестибуляр ядроларда нейронларнинг фаоlпrятини Vзгартиради,
Бундан таrпцари, бетагистиннинг латерал ва медиал вестибуляр ядроларнинг нейронларида
энг юкори потенцичtлларни ишлаб чикаришга дозzга боглик ингибиция IqиJryBTIи таъсири
борлиги аницланди.
{айвонларДа к}рсатилгандек, бетагистиннинг фармакодинамик хусусиrIтлари вестибуляр
тизимда препаратнинг ижобий терапевтик таъсирини таъминл айди.
Вестибуляр бош айланиши ва Меньер касаллиги б}лган пациентларда бетагистинниЕг
СаМаРаДор.тпrги бош аЙланиши кучаЙиши ва тез-тезJIигини камаЙтириш opцzlJrи к}рсатиrци.



Фармакоканеmакаса
СУрилиши.
огиз орцали юборилганда, бетагистин меъда-ичак й}лларининг барча цисмларида тез ва
деярли т}лиц с}рилади. С}рилгатцан сУнг препарат 2-rмридrrлсирка - кислотаси
метаболитини хосил килиш билан тез ва деярли бутунлай метаболизмга учрайди. Щон
пл.Lзмасида бетагистин концентрациrI дарzDкаси жУда паст. Шунинг учун барча
фармакокинетик тахJIиллар плчвма ва сийдицдаrп 2-ппрпдилсирка кислотаси метабойт
концентрациясvши Улчаш орцали амшIга оширилади.
препаратни озик-овцат билан бирга щабул ц,илигпда препаратЕинг мчlксимatл
концентрацияси (с"ф оч-щоринга цабул цилганга караганда паст б}лади. Шу билан бирга,
бетагистиннинг т}лиц с}рилиши Хар икки холатда хам бир хил б}пади, бу эса о."к-о"ка,
билан бирга цабул килиш фацат препаратни с}рилиш жараёнини секинлаштиради.
таксимпаниши.
БеТаГИСТИННИНГ ЦОН пЛщМа оцсиллари билан богланиш улуши 5Yо данкамни т8rтrlglл щилди.
Биотрансформация.
С}рилиmлан сУнг бетагистин 2-пирицалсирка кислотасига тез ва деярли бутунлай
метаболизмга учрайди (бу фармакологик фаолликга эга эмас).
Бетагистинни цабул килгандан сiнг цон плiвмасида (ва сийдиlца) 2-ппридплсирка
кислотаси конценц)ацияси 1 соатдан кейин максимал даражага етади ва тахминчшI
3,5 соат давомида ярим чицарилиш даври бипан камаяди.
Чикарилмши.2-rмридппсирка кислотаси синдик билан тез чищарилади. Препаратни 8-48 мг
дозасида щабул килганда, бошлангич дозанинг тахминiшI 85% сийдикда аникланади.
Бетагистинни буйраклар ёки ахлат билан тмкарилиши ахамиrIтсиз.
Пропорционаллик
БетагистиЕнинг фармакокинетикасининг тiгри пропорционЕtлJIигини к}рсатадиган
тикланиш даражаси препаратнинг 8-48 мг перорzrл цабул килингандадоимий б}шrб колади
Ва МеТабопик Й}л иштирокида тiйинмаган деб тilхмиII циJIишга имкон беради.

Щiлланилиши
УЧта асосий симптом билан характерловчи Меньер касчIлJIиги ва синдроми:
- бош айланиши,баъзидак}нгил айниши ва цусиш билан кечувтм;
- эшитишни пасаiтипи (карлик) ;

- цулокларда шовкинларда цУлланади.
ТУрли хил сабабrрr келиб чикувш вестибуrrяр бош айланишиЕи симптоматик даволаmла
щ}лланади.

Щiллаш усули ва дозаларп
Катталар rтyr{ сугкЕrлик доза 24-48 мг ни татпlqцд этади, кун давомида rqабул циjIиш учун
тенг таксимланади.

lб мz mаблеmкалар 24 Mz mаблеmкалар

/z-l табпетка
суткада З марта

1 таблетка
суткада 2 марта

ЩОЗа таъсир киJIишга цараб индивидуал равиrпда танланиши керак. Симптомларни
камаЙиши баъзан давод:lн 2-3 цафтадан сiнг кузатилади. Айрим хоJшарда энг лilпи
НаТИЖаларга препаратни бир неча оЙ давомида кабул циJIиIплан сiнг эришиш IvtyIvIKиH.
Касалликнинг бошида даволанишни тайинлаm унинг ривожJIанишига ваlёки кечки
босцичларда эшитишни й}цолиши хац}ца маьJIуIчIотлар бор.
Кекса пациентлар



Хозирги кунда ушбу пациентлар гуруNидаги клиник тадкицотлар маъJгумотлари чеклангаII
б}лсада, рiйхатга оJIишдtш кейинги даврида препаратни ц}ллашнинг кенг тажрибаси
пациентларнинг ушбу тоифаси yIyH дозани }згартириш талаб цилшIмасJIигини к}рсатади.
Буйрак отишмовчилиги
Пациентларнинг ушбу гуруr(ида махсус кпиник.синовлар }тказилплади, ztyцo рiйхатга
олишдан кейинги тажрибага мувофиц дозzши }згартириш талаб ци.тпrнмайди.
Жигар етишмовчилиги
пациентларнинг ушбу ryру{ида махсус клиник синовлар }тказиrплади, аммо рiйхатга
оjIишдан кейинги тажрибага мувофиц дозани }згартириш талаб киш,Iнмайди.
Болалар
Вестинорм препаратининг хавфсизJIиги ва самарадорлиги тiгрисидаги маъJIуIйотларниЕг
етишмаслиги туфайли болаларга (18 ёшгача) буюриш тавсиrI этилмайди.

Ножiя таьсирлари
Меъdа-uчак fпuзu]уlu mомонudан., к}нгил айниши ва диспепсия, меъдадаги кичик
бузилишлар бiйича шикоятлар (кусиш, гастроиIIтестинilл о{риц, цорин дам б}шаши ва
метеоризм). Ушбу нож}я таьсирлар, одатда, препаратни озищ-овцат билан биiга цабул
килганда ёки дозани камайтиргаЕдан сiнг йiщолади.
Нерв muзuпtu mомонudан: боm огриги.
иммун muзiмu mомонudан: юцори сезувчанлик реЕжциялари, масалан, анафилаксиrI.
терu ва mерu осmu клеmчаmкасu mомонudан: тери ва тери ости ёг клечаткаларида ющори
сезувчulнлик реакциялари, хусусан, ангионевротик шиш, тошма, киtIишиш ва эшакеми
кузатилиши мумкин.

Щ}ллаш мумкин б}лмагап цолатлар
- Препаратнинг таркибий цисмларига юкори сезувчанjIик.
- Феохромоцитомада ц}ллаш мумкин эмас.

,Щорилар билап iзаро таьсири
Бошца дорилар_ бипан }заро таъсирни }ргшrишга щаратилган iп viчо шароитда тадкикотлар
}тказилмади. Iп yitro шароитда тадщикот маъJI)мотларини хисобга оJIган хоJIда, iп уiчо
шароитда да цитохром Р450 ферментларининг фаолиятини бостириш кугилшайди.Iп vitro пароитда олиЕган маълуI!(отлар моноап{иноксидiLза смдсil фаолпrятинИ, ШУ
жумладан мАО (масалан, селегилин) нинг цуйи турини rдлгибиция циJýЕIIи дориларбетагистин метаболизмининг сiндиришини uфuruд". Бетагистин ва мдо
ингибиторларини Ф4Ао ичидатанланган цуйи турин" У. ичига оrган) бир вацтrшнг }зида
фойдаланишда эхтиёткорлик тавсиrI этилади.
Бетагистин гистамин аналоги б}лгани Учун, бетагистиннинг антигистa}мин препаратлар
билан }заро таъсири назарий жицатдан ушбу дориларнинг сirмарадорлигига таъсир киJIишимркин.

Махсус к}рсатмалар
Препарат билан даволаниш вактLIда анамнезида бронхиал астма ваlёки меъда ва iH икки
бармоцли ичак яраси билан огриган пациентларнинг холатини дищцат билан *рчr"б бориш
керак.
Бетагистинни цабул киjlгu}н пациентларда вакти-вацти билшr диспепсиrI холатлари
б}лганлиги сабаблп, пептик яра (жумладан, аЕаNIнезида) билан огриган пацие}Iтларни
Даволатп учун эцтиёткорлик билан фойдаланиш тавсия этипади.
Бетагистинни эшакеми, тошма ёки аллергик ринит б}лган пациентларга эцтиёткорлик
бидан буюриш керак, чунки бу симптомларЕинг кiпайишига о.тпrб n"r---" мркин.
препаратни огир гипотензиrI б}лган пациентларга эцтиёткорлик билан буюриш керак.
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{омиладор аёллар учун бетагистинни кУrшаш бiйича етарли маъrrуrиот йirq.
{айвонларда олиб борилган тадкицот натшкi}лари хомиладорлик кечишигq
эмбрион/хомила ривожлitнишига, тугрук ва постнатЕ}л ривожJIzlнишга бевосита ёки
билвосита таъсирни бахолаrп учун етарли эмас. Одам учун потенциал хавф маълrуrи эмас.
Бетагистинни хомипадорлик даврида ц}лланилмаслиги керак, аммо инкор этилмайдиган
зарурат бунлан мустасно.
Эмuзuul ёаврu.
Бетагистиннинг одам KiKpaK сугига }тиши маъJгуN{ эмас. {айвонларла бетагистиЕнинг
СУТГа }Iиtпини }рганиш учуfi тадщикотлар оли_б бориJIмаган. БетагистинЕи эмизиш д:lврида
к}лланилмасJIиги керак.
Авmоmранспорlп ёка бошца лrеханазIпларнu боtпцарашdа реакцшя mезлаzа?а mаъсар
цалuul щобалuяmа
Бош айланиши, эшитишни пасайиши, Меньер синдроми бипан богш,rщ цулокдаги шовкин
аВтотраЕсIIорт воситirларини бошцариш ёки бошка механизмлар билан ишлашI цобиrплятига
салбий таъсир к}рсатиши мумкин. Бетагистин кJмник тадцикотлар натшкаларига кУра,
автомобилни цаЙдаш ёки бошца механизмлар бипан ишлаш коби.тпrятига таъсир
к}рсатадиган сезиларли таъсир к}рсатмайди.

,Щозани ошириб юборилиши
Препаратнинг дозани ошириб юборишни бир неча холатлари мавжуд. Баъзи пациентларда
640 мг (к}нгил айниши, Ёкучанлик, цорин огрим) дозасида онгил ва }рта огирJIик
даражада симптомлар кузатиJци. ,Щозани ошириб юборишнинг бошка белiгилари кусиш,
диспепсия, атаксиrI ва тиришишлар эди. Жиддий асоратлар (та_пвас{rлар, юрак ва iпка
ТОМОНИДаЕ асоратлар) бетагистиннинг юцори дозаларини, аЙницса, бошца дори-
дармонларни бир вактда дозани ошириб юборишида кузатилди.
,щаволаul: меъдани ювиш ва симптоматик даволатп препаратни щабул киJIгЕ}нилiш кейин бир
соат ичида тавсиlI этилади.

Чицариш шакли
10 таблеткадан блистерла. 3 блистер тиббиётда к}лланилишига доир й}рицномаси билан
бирга картон цугига жойланади.

Сацлаш шароитларп
25 "С дitн юкори б}лмаган Nароратда ёруглпrкдан цимояланган жойда саклi}нсин.
Болалар ололмайдиган жойда сацлансин

Яроцлилик муддати
З йил.
Урамида к}рсатилган яроклиJIик муддати }ткандан кейин rrрепарат ишлатиJIмасин.

ЩорихопалардаЕ бериш тартиби
Рецепт бiйича.

Ишлаб чицарувчи.
"Фармак" АЖ. Украина, 04080, Киев ш., Кирилловская кiчаси, бЗ

Ишлаб чпцарувчиЕиЕг жойлашган жойи ва унппг фаолият к}рсатиш маЕзили
Украина, 04080, Киев ш, Кирилловская к!часи, 7 4.



йбекистон Ресrryбликаси цудудида дори воситалариниЕг сифати б}йича эътпрозлар
(таклифлар) ни цабул цпJIувчи ташкилот помп ва манзили:
" Фармак" А}К нuнz Уз б екuсmонё аzч ваколаmхонасu.
100170 Узбекистон Республикаси, Тошкент ш., Мирзо-Уrгугбек тумани, Зиёлилар кiч. 12а,
I12
e-mail: info@farmak. ua
Тел: +998 (7l) 2З5-77-|З


