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ИНСТРУКЦILЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ IIРИМЕНЕНИЮ
ПИКОЛАКСФ

Торговое вазвацце препарата: Пиколакс@

Действуtощее вещество (МIIН): яатрия пикосульфат (sodium picosulfate)
Лекарств€grrая форма: таблетки
состав:
1 таблетка содеряtит:
a<пuql|oe веlцесп,]во: Еатрия Iмкосульфата в пересчете ва 100О% безводпое вещество 7,5 мг;
Gспомоеап,lельньlе веu|есп,]Gа: лактозы моЕогидрат, KpaxMmI кук}тузный, крахмм
прея(елатиЕйзироваЕцый 1500, кремIIия диоксид коллоидЕый безводнь]й, магЕия стеарат.
ОппсаЕпе: таблетки белого йли практически белото цвета, плоскоцилиIlдрические, с

риской и фаской.
Фармакотерапевтltческая группа: Пищеварительный тракт и обмеп веществ.
Слабитеrъные средства. КоЕтмпtые слабительЕые средства.
код АТх: А06АВ08

Фармакологические cBolicTBa
Фармакоduпомuка
Натрия пикосульфат, действующее вещество препарата Пиколакс@, является слабительIlьlм
средством местЕого действиJI триарилметмовой группы. Натрия пикосульфат после
баrстериального расщеплевия в толстой кишке стимулир}ет ее слизистуо оболочку,
ускоряlI перистальтику, способствует кумуляции воды и элекц)олитов в просвете толстой
кишки. Результатом этого явJI,Iется стимуляция дефекации, )п.tеньшеЕие времецй транзита
и размягчеIlие каJIа.

Формакокuнеtпuка
Аd с орfuчя u ра с пр е d ел eHu е.

После перормьпоrо примепения ватрия пикосульфат достигает толстого кишечника без
существенной абсорбции.
Бuопlрансформацuя.
АктивЕый метаболит бис-(п-гидроксифепил)-пиридил-2-метаЕ ФГI]}О образуется после
бак rерим bHol о расчеп пен ия в ,] олс , ой ки шке,
Элuмuнацztя
После превращения только Еебольшое количество БГПМ поIлощается. После
перормьЕого прйема 10 мI Еатрия пикосульфата 10,4% от общеЙ дозы выводится в виде
БГПМ глюк}рояида с мочой через 48 часов. Кроме того, БГГlМ выводится в виде
глюкуровида с хелчью.
Вэаuмосвязь лlеэtсdу фармакокчн епlчкоi u фар:л,tакоduнамuкой-
Начало действия препарата ПиколаксФ обычпо происходит через 6-12 часов после приема
црепарата, в зависимости от высвобождепия активного метаболита (БГПМ). Слабительный
эффект препарата не коррелирует с уровfiем активвого метаболита в плазме крови.

Показаппя к прпмеЕеЕпю
Запоры или случаи, требующие облегчеЕия дефекации.

Способ прпменеIlия и дозы
Взросльlлl: по 5-10 мг 1 раз в сlтки.
Депlя,i оп 4 пеп (пlолько по назначенuю врdчаr] 2,5-5 мг 1 раз в с}тки.



РекомеЕдоваfiо Еачинать с самой яизкой дозы. Доза может быть скорректироваЕа до
максймаJIьIIой рекомендуемой дозы для рогуJIrlрпого стула. МаксйммьЕая суточЕм доза)
составJUlющая 10 мг (для взрослых) или 5 мг (для детеЙ от 4 лет и выше), не до,iDкца быть
превышена.
Пиколакс@ Ееобходимо приЕимать на ночь. После примепсЕия препарата Пиколакс@
опороя(нение кишечЕика происходит через 10-12 часов,
Пиколакс@ 1{е следует примеЕятБ ежедЕевно иJlи в течевие длительЕого перйода без

устаI]овлеЕия причивы запора.

Побочпые действия
Со спlораны KoJlc ll l1aoKoJH Hoil J!счровой кlспчап1l{ч- анlионевротический oIeK,
токсикодермия, сыпь, зуд.
Со спlороньt uммунной сuспlеаlьl : реакции гиперч)вствительItости.
Со спlороньt нервной сuспlеаlь1: головокружеЕиеj сиЕкопе. Вероятность возпикновевия
IоловокружеЕия и сиItкопе связана с вазоваIмьЕой реакцией (тмой как абдомиЕа.lьЕый
спазм или дефекацбI) (см, раздел <Особые 1казания>).
Со cпlopotlbt сtселуёочt!о-кuurcчноzо пlракr?d,- диарея, колики в животе, абдоми!Iмьнм боJъ,
дискомфорт в животе1 рвота, тошЕота.

ДлительЕое и чрезмерное применеЕие препарата может привести к потере жидкости, кмйjl
и др}тих электролитов. Это, в свою очередь, может привести к слабости мышц и
нарупению сердечцой фl.rrкции, особенrrо при одновремеявом применеЕии препарата с
д ияе lикам и или кор Lи кос героидами,

IIротивопокдзания
- Повышевfiм чувстЕительЕость к действ}'Iощему веществу, друrим триарилметаtla!м

иrrи к кмому-либо из вспомогательIlых веществ препарата.
- Кишечвмпепроходимость.
- Тяжелые болезпенпые и/или лихорадочЕые заболев lия орг tов брюшвой полости

(uапример, аппепдицит), которые потенциальЕо связаЕы с тошнотой и рвотой,
- ОстрыевоспмительIшезаболеваниякишечЕика.
- сильItоеобезвоrйвание.
- Редкм Еаследствевfiая fiепереносимость какого-либо из вспомогатеrъньlх веществ

препаратаj IIапример существует вероятвость неустаЕовлеЕной ЕепереЕосимости
лактозы (см. раздел (Особые указания)).

Лекарствеппые взапмодействия
Одновремеяное примеIlепие больших доз препарата ПиколаксФ и ди)Фетиков или
кортикостероидов может увслиltить риск нар}шеЕия электролит!lого бапанса, что может
привести к повышевию чувствительЕости к сердечным гликозидам.
ОдЕовремеЕЕое примеЕеIIие с антибиотикамй может умеIIьшать слабителъное действие
препарата ПиколаксФ.

Особые указания
Как й другйе слабительЕые средства, ПиколаксФ Ее следует примеяять ежедЕевIIо I]Lпи на
протфкеЕии длительItого периода без устаЕовлеlIиlI причи!lь1 запора.
Пациентам, стадающим хроЕическим запором, следует провести пол!Iуо диагностику и
устаЕовить причиItу запора.
Длительяое примевеЕие препарата моя(ет привести к Еарушению водЕого и электролитного
балмса и гипокаtиемйи.
Прекращепие приме!IеЕия препарата Пиколмс@ моя(ет привести к возобновлеЕию
симптомов. Если ПиколаксФ примеЕя]rи lIри хрсlяичеOких зац(Jрtl,\ в ,Iсчсяии длитеJъного
BpeMeIlи, любое возобповлепие симптомов может иметь более вырая(еЕЕыЙ характер,



сообща,lи о слут]аllх толовокрухения и/или синкопе, которые по времени совпадапи с
прrIмевеlIием ЕатриrI пикосульфата. Присутствуlощая информацлтя дает возможЕость
допустить, що указанные явjIеI{иlI отвечают сиIiкопе при дсфекации (ассоциироваяноЙ с
пробой Вальсмьвы) или связаЕы с вазовагмьЕым ответом Еа боль в)lйвоте.
Препарат следует приЕимать под медицинским паблюдепием при состояяиях) связшlliых с
нар)aшеIIиoм водЕого и электролипlого бманса (папример при тяхелом царуцеIlии
фlнкции почек),
Препарат содержит лактозу, что следует иметь в виду пациеЕтам с наслсдствеЕцой
пепереIlосимостью лактозы.
Оzрапuчен uя к tlp u,ttele+aю п о цuенlпов lепlскоzо возраспlа
Препарат применять детям от 4 лет только по ЕазЕачению врача.
Прuмененае пра берефеl!l!осmа и в перuоl лакmацuu
Нет достаточяых исследоваЕий примеЕеЕбI яатриri пикосульфата с участием беремепных
хенщин. Учитывая безопасЕость, если возможЕо, Пиколако@ Ее следует примецять в
период беремеЕности,
КлиЕические даЕные показывают, что ни активпый метаболит бис-(п-гидроксифеттил)_
пиридил-2-метаЕ (БГПNО, Еи еrо глюкуроЕиды яе проЕикают в грудIое молоко, Таким
образом, ПrколаксФ моя(во примеЕять в период кормлевия грудью,
Исследований по оцеЕке влиrIЕия IIа фертrlльЕостБ пе проводили,
Влuянае но способноспlь управляlлlь авmомобалеф ц o.1oxlcl!l,!.|l а механчзмaма
Исследоваfiйй влияllиli Еа способность управлять автомобилем и работать с другими
механизмами не проводцли.
Одяако пациеятов следует пред}предить о воможЕости развитвff вследствие вазовагаlтьЕой

реакции (в частности абдоминапьпоrо спaвма) таких побочЕых ремций как
головокрухенtе и/или синкопе. В слl^лае возЕикIlовения абдомиЕаlтьЕого спазма больЕому
следует избегать таких потеЕциальпо опасных видов деятсльЕости как )aправление
автотравспортом или работа с другими механизмами.

Передозпровка
Передозировка может привести к )lмдким испраrGIевиям (диарее), кишеqным спазмам и
клиIlически значимой потере жидкости, кмйя и дргих электролитов.
Прй острой передозйроЕке последствия могlт быть минимизироваЕы или ycтp Ielrьl путем
при!Iудительпой рвоты или промывания хелудка через короткое время после приема
препарата ПиколаксФ. Моя(ет возЕикнуть необходимость в пополневии жидкостью и
коррекции электроJIитIого балаЕса. МохЕо примеЕllть противоспa!зматические средства.
Сообща:Iи об ишемии слизистой оболочки толстого кишечЕика при Iфимевеrrйи больших
доз препарата Пиколакс@, зЕачительIlо больших, чем обычЕо рекомевдоваЕные при
запорах,
ПиколаксФ, как и др}тие слабительные средства, при длительпой передозировке мохет
привести к хронической диарее и бо:rям в лсивоте, гипокмиемии, вторичЕому
гиперzL-Iьдостеронизму и, возможно, к образоваЕию камней в почках. IIри дrмтельяом
зло)aпотреблеЕии слабйтельными средствами сообщмось о порап(еfiий почечЕьIх
кaшal,!ьцев, метаболическом aulкмозе, расслаблеI{ии мьlчJц в резулътате Iипокмиемии.

Форма выпуска
По 10 таблеток в блистере. По 1 или З бJDIстера вместе с иЕстр}тцией по медицинскому
примеЕеЕию в картоЕЕой пачке.

Условия храЕения
Хранить в оригиЕапьЕой ),таковке при температуре не выше 25 ОС.

Храпить в Еедост},пном для детей месте.



Срок годвости
4 года.
Не следует применятБ пос-lе истечения срока годЕости,

Ус.ilовtля отпуска пз аптек
Без рецепта

ПроизволIrтелъi
АО (ФарItак), Украи1rа,0,1080. г. Киев, y:r, Кирилловская, 63.

Местонахоiкденttс проltзводите.пя п его адрес места осуществлепIIя дея,гельностlI
УкраиЕа, 04080. г. Киев, ул, I{ирилjIовская, 74,

Наиirtенование и адрес оргаяизацпп, прuпttпtаrощеr'i претепзпп (предложеяпя) по
качеству.пецарствспных средств на территорих Республпкп Узбекисt.ап:
Представительство АО (Фармак) в Узбекистаllе.
100] 70 Республика Узбекистав, г, Ташкеr,rт, Мирзо Улугбекский райоп, ул. Зиелпiар 12а,
I12

е-mаil: iпfо a,?]hц!цk ц4
Тел: +998 (55) 512-77-1З


