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тиББиЁтдА цУллАнилишигА доир ЙУrицномА
вАлидол

ПрепаратниЕг савдо Еоми: Валидол
Таъсир этувчи моМа (ХПН): -

Дори шакли: сублингвал таблеткалар
Таркиби:
1 таблетка цЁидагиларни сацлайди:

фаол моddа: 0,06 г (60 мг) изовzIлериаЕа кислотасининг ментил эфиридаги мёнтол
эритмаси (табппIт ментол - ялпиз экстр.жти - 4,9О/о);

ёрdамчu моddалар: майдаланган канд (упаси), калъций cTeapaTIT.

Таърифи: ясси циJIиIцрик шакJIли, фаскали ва рискЕrли, ощ ёки саргиш-оц рчtнгJIи, }зига
хос ментол хидJIи таблеткалар. Табпетканинг юзасида кулранг дог ва цанд упаси
кукунининг доглари б}лишига йУл цУйипади.
Фармакотерапевтик ryруци: Юрак-цон томир тизими. Юрак касаJIJмкJIарини даволаш
учун препаратлар. Юрак касалликларини даволаш утун бошца препаратлар. Юрак
касаппикл арини даволаш yIyH комбинацияпашган бошца препаратлар.
АТХ коди: СOlЕХ

Фармакологпк хусусиятлари
Фармакоduнамакаса
Препарат марказий Еерв тизимига тинчлtlнтирувIм таъсир к}рсатади, шунингдек огиз
бiшлигининг шиллик цаватларининг сезгир нерв рецепторларини ("совукка сезгир")

рефлектор ц}згатиш йУли оркttли кон-томирларни }ртача кенгайтирувчи рефлектор
(коронаролитик) таъсирга эга. Рецепторларнинг рагбатланиши эндорфинпар,
энкефа:шнларЕи, динорфинларни ва огрик хисларини камайишида, кон-томирларнинг
}тказувчанлигини нормiшлашишида ва юрак кон-томир ва IIерв тизими функциясида
бошка мухим механизмларини бошцари.lпtшида мухими роль iйнайдиган боrш(а
пептидлар, гистамиII, кининларни iDкралиб чикиши индукциrIси билан кузатилади.
Фарлпакоканеmакаса
Валидол сублингвал ц}лланганда огиз бiшrпrгининг шилJIиц щаватларидан с}рилади.
Терапевтик самара тахминан 5 минугдан кейин намоён б}лади.
СУрилгандан кейин жигарда биотрансформациrIга учрайди ва гJIюкуронидлар к}риrшrшида
сийдик билан чищарилади.

Щ}лланилиши
Енгил даражадаги стенокардия хуружлари;
денгиз ва х,аво касч}пJIиги; .

истериrI;
невроз;
нитратларни цабул цилиш билан богrмщ бош огригида ц}лланилади.

Щ}ллаш усули ва дозалари
Таблеткаларни т}лпrц с}рилгунгача огизда (тил остида) ушлаш керак.
Катталар учун бир мартzrлик доза 1-2 таблеткани; оутк.rлик доза 2-4 таблеткани ташкил
килади.
Зарурати б}лганида суткtulик дозани ошириш мумкиЕ.
Максимал суткirлик доза - б00 мг. ,Щаволаш курси - 7 кунгача.



Нож}я таъсирлари
Узок вакт к}лланганида, мустацил тез }тиб кетувтIи енгил к}нгил айниши, коринда
дискомфорт, к}з ёши окиши, бош айланиши, киска муддатли артериzlл гипотензиrI,

уйцl^rанлик кузатилиши мумкин.
Аллергик реакциялар, шу жумладан Квинке шиши, эшакеми, тошма, цичишиш
ривожланиши мумкин.

Щiллаш мумкиЕ б}лмагап холатлар
Препаратнинг компонентпарига юцори сезувчанлик.

{ккол артериzlл гипотензиlI;
Уткир миокард инфаркти
18 ёшгача булган болалар ва }смирпар.

Щориларнинг }заро таъсири
Нитратларни цабул килишга боглиц бош огриги ящцолJIигини камайтиради.
Седатив ва антигипертензив самаралари бошка психотроrr ва антигипертензив воситалар,
опиоид анальгетиклар, aLлкоголь ва наркоз учун воситirпари билан бир ващтда

ц}лланилганда кучайиши мумкин.

Махсус кiрсатмалар
Препаратни щабул цилгандан кейин юрак сохасидаги о{рик }тиб кетмаган холларда }ткир
коронар синдромни бартараф этиш учун албатта шифокорга мурожаат этиш керак.
Препарат цанд сащлайди, буни цандли диабети б}лган пациентларда эътиборга оJIишлари
керак.

{оwtuлаdорлuк ва эмuзuut dаврudа флланuu,tu
Препаратни хомиладорлик ёки эмизиш даврида, агар, шифокор фикрига к}ра она угуrr
кутилган ижобий самара Nомила./бола учуII потенциirл хавфлан юкори б}лсагина к}ллаш
мумкиЕ.
Болалар
Препаратни болаларни даволаш учун кУллаrплtги тажриба йiк.
Д в m о м о б uлнu в а лиур акка б м ех ан uз мл арн u б оuлцар utп цо б uлuяmuz а m аъ сuрu
Препаратни щабул ццлгандан кейин биринчи соатлар давомид4 дикцатни жамлашЕи талаб
циJryвтIи транспорт воситi}лари билан ишлашда ёки худди шундай итпла бош айланиши,

уйцуrанлик ва психомотор реакциялар тезJIигининг пасйиши ]чIуIчIкинJIиги туфайли
эцтиёткорJIикка риоя килиш керак.

,Щозани ошириб юборилиши
Сuмплпопtларu: боп. огриги, к}нгил айниши, к}згаlrувчанJIик, юрак фаоrпrятинпбузилипи,
артериi}л кон босимнпласайиши, марказий нерв тизимини сусайиши.
!аволаul: препаратни бекор щилиш ва симптоматик давопаш }тказиш керак.

Чицарилпш шакли
10 таблеткадан бшrстерда. 2 блистердан тиббиётда ц}лланилишига доир й}рицномаси
билан бирга цугида.

Сацлаш шароитлари
Оригинал }Рамида, 15ОС дан юкори бiлмаган Nароратда саклансин.
Болалар ололмайдиган жойда саклансин.

Яроцлилик муддати



2ilтил.
Яроцлилмк муддати }тгач ц}лланилмасин.

,ЩорихопалардаЕ бериш тартиби
Рецептсиз.

Ишлаб чикарувчи:
кФармак> АЖ. Украина, 04080, Киев ш., Кирилловская кiчаси, 63.

Ишлаб чицарувчиЕинг жойлашган жойи ва фаолият к}рсатаётган жойнипг маЕзили
Украина, 040 8 0, Киев ш., Кирилловс кая к!часи, 7 4.

Узбекистоп Республикаси хулудида дори воситалариЕинг сифати бiйича эътирозлар
(таклифлар) пи цабул циJIувчи ташкилот Еоми ва маЕзили:
" Фармак" АЖ нинг Узбекистондаги ваколатхонаси
100170 Узбекистон Республикаси, Тошкент ш., Мирзо-Уrгугбек т)rмани, Зиёrпалар кiч.l2а,
l12
e-mail : iа{ЬГФfаrжаk.uа
Тел.: +998 (55) 512-77-1З


