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Фармакологический комитет

. Государственногоучреждения
<Щентр безопасности фарпацевтической

продукции) Минпстерстве здравоохранения

пЩr,

инстрIrкция по мЕдицинскому примЕнЕнию
вАлидол

Торговое назваЕие препарата: Валидол
Щействующее вещество (МНН): -

Лекарственпая форма: таблетки сублингвальные
Состав:
1 таблетка содержит:
акmuвное веu4есmво: раствора ментола в ментиловом эфире кислоты изовЕ}лериановой
(натуральный ментол - экстракт мяты - 4,9ОА) 0,06 г (60 мг);
вспомоzаmельные в еlцесmва: сахар измельченный (пудра), кальция стеарат.
Описание: таблетки плоскоцилиндрической формы с фаской и риской, белого иrпr
желтовато-белого цвета, с характерЕым запахом ментола. На поверхности таблеток

доIIускаются серые вкрапленшI и нilлет порошка сахарной пудры.
Фармакотерапевтическая группа: Сердечно-сосудистаlI система. Препараты дJuI лечениrI
заболеваний сердча. ,Щругие препараты дJuI лечения заболеваний сердца. Препараты дJuI
лечения заболеваний сердца комбинированные другие.
Код АТХ: СOlЕХ

Фармакологические свойства
Фармшкоdанал|ака
Препарат проявJuIет успокаивающее действие на центрitльЕуIо нервную систему, а также
оказывает умеренное рефлекторное сосудорасширяющее (коронароJIитическое) вJIи,Iние

rrутем рефлекторного рЕвдра"lкениjl чувствительных HepBHbD( (<холодовьтх>) рецепторов
сlпrзистой обопочки полости рта. Стимуляция рецепторов соtrровождается индукцией
высвобождениrI эндорфинов, энкефалrтнов, динорфинов и других пептидов, гистамина,
кининов, которые играют важную роJБ в уменьшеЕии болевой чувствитеJIъIIости,
нормzUIизации проницаемости сосудов и регуJUIции других вiDкньfх мехаЕизмов

функционированшI сердечно-сосудистой и нервной систем.
Фарлпакокuнеmака
При сублингвч}льном применеЕии Ва_irидол абсорбируется со слизистой оболошси полости

рта. Терапевтический эффект наступает приблизительно через 5 минут.
После всасываниrI биотрансформируется в печени и выдеJuIется с мочой в виде
гJIюки)онидов.

Показания к применеЕию
Приступы стенокардии легкой степени тяжести;
MopcKEuI и воздушная болезни;
истериJI;
невроз;
головнаlI боль, связаннчш с приемом нитратов.

Способ примеЕения и дозы
Таблетки держать во рту (под языком) ло полного рассасывания.
Разовая доза дJuI взрослых cocTaBJuIeT 1-2 табпетки; суtочЕiul -2-4 таблеткп.
При необходимости суточную дозу можно увеличить.
Максимальнiul суточнЕuI доза - 600 мг. ,Щлительность лечени,I - до 7 дней.

РеспубликЙ Узбекистан



Побочпые действпя
При д.тштельIIом приеме изредка могут наб.тподаться легкаJI тошнота, дискомфорт в животе,
слезотечение, головокружение, кратковременн{и артериаJьнаJI гипотензия, сонJIивость,
которые быстро проходят самостоятеJьно.
Возможно рчtзвитие alллергических реакцIй, в том числе отека Квинке, крапивницы, сыпи,
зуда.

ПротивопоказаЕия
- гиперчувствитеJIьностьккомпонентаIчIпрепарата
- выраженнЕUI артеричtJIъная гипотензиrI
- острыйинфарктмиокарда
- детский и подростковьтй возрастдо 18 лет

Лекарств енЕые взаимодействия
Уменьшает выраженность .головной боли, обусловленной приемом нитратов.
Потенцирование седативного и антигипертензивного эффектов возможно при
одновременном приеме с другими психотропными и антигипертензивными средствами,
опио}цными анz}льгетиками, средствами для наркоза и аJIкоголем.

Особые ука:}ания
В слуrаях, когда боль в области сердца н8 IIроходит после приема препарата, необходимо
обязательно обратиться к врачу дJuI искJIючени;I острого коронарЕого синдрома.
В спомоеаmельные веu4е сmва
Лекарственное средство содержит сахар, что следует уIIитывать пациентам с сахарным
диабетом;
Оzраначеная к прамененаю пацаенmов dеmскоео возрасmа
Опыта применениrI препарата дJuI лечениrI детей нет.
Прамененuе прu беременносmu а в перuоd лакmацаа
Применение препарата в период беременности или кормлениrI грудью возможно, ecJM, по
мЕеIIию врача, ожидаемый положительный эффект дJuI матери превышает потенциа-тьный

риск дJuI плода/ребенка.
Влаянае на способносmь управляmъ авmомобuлел, а апоilсныма Jarасанаg}rаIйа

Необходима осторожЕость ,в первые часы после приема препарата при работе, с
траIIспортными средствамиили при такой работе, которЕuI требует повышенного вниманиrI,
так как возможно головокружение, сонливость и снижение скорости псI,D(омоторньгх

реакций.

Передозировка
Сuмпmомьt: головнaul боль, тошнота, возбуждение, нарушение деятельности сердца,
сни)кение артериztJIьного давлениjI, )лнетение центрzrльной нервной системы.
Леченuе: отмена препарата и симптоматическое лечение.

Форма выпуска
ГIо 10 таблеток в блистере. По 2 блистера вместе с инструкцией по медицинскому
применению в пачке.

Условия хранения
Хранить в оригинапьной упаковке при температуре не выше 15'С. Хранить в недоступном
для детей месте.



Срок годности
2rода
Не следует примешIть после истечениlI срока годIIости.

Условия отпуска из аптек
Без рецепта.

Производитель:
АО <Фармак>. Украина, 04080, г. Киев, ул. Кирилrловская,63.

МестонахождеЕие производителя и адрес места осуществлеппя его деятельности:
Украина,04080, г. Киев, ул. Кирилловская,74.

НапмеповаЕие и адрес оргаппзации, припимающей претензии (предложепия) по
качеству лекарственных средств на территории Республики Узбекистап:
Представительство АО <Фармак> в Узбекистане.
100170 Республика Узбекистан, г. Ташкент, Мирзо-Улугбекский район, ул. Зиелилар |2а,
l12
e-mail : iпГо ГФfа:паk.uа
Тел.: +998 (55) 512-77-|З


