
(тАsБreй
02beklsto0 RerpuhIikasl sDg'liqnI sаqlаФ valhlld
'Раrвавеуtikа mаhлllоtlагi ravfstzligi плI8i.-

а{ 2gJб 1, уа

тиББиЁтдА кУллАнилишигА доир ЙýтицномА
лирА@

Препаратпппг савдо Еомп: Лира@
Таъспр этувчп модда (ХПН): цитиколиЕ (citicoline)
flорп шак.пп: ичга цабул цилиш yrlTr эритма
Таркпби:
1 мл препарат цуйидагиларни саrqпайди:

фаол ;llolda-, цuтпколив натрий _ 104,5 мг, цитиколинга кйта хисоблагмда - 100 мг;
ёрdаiчгtъt iчtоddалар: метилпарагидроксибеязоат (Е218); пропилпарагид)оксибевзоат (Е216);
ка,тий сорбат; яатрий цитрат; лимоя кислотаси, моцогидрат; сорбит (Е420); натрий
сахариЕи; "Кул}пЕаЙ" ароматизатори; глицериЕ; тозtшанган с}в.
Таърифи: ранrсиздаЕ саргиш рФlгIача бУпган тиЕиI{ эритма.
Фармакотерапевтяк ryрухи: Нерв тизими. Психоавмептиклар. Бошка
психостимуJUIторлар ва Еоотроп препаратлар, I{итиколин.
АТХ кодп: NO6BX06

Фармакологик хусуспятларп
Фпрмакоiuнамuкасu
Цитиколин нейроЕпар мембравасидаги таркибий фосфолrтrидлар биосивтезиrти

ратбатлавтиради, бу магяит-рсзопанс спектроскопия маъл}мотлари билаЕ тасдиклаЕган.
Цитиколип иоl'I васослари ва рецепторлар каби мембраЕа мехаЕизмлариItиЕг ишлашини
яхшилайди, уларсиз Еерв импулБслариЕинг норма1 Утказилиши мумкин эмас, Нейровлар
п{ембр Iасига баркарорлаштирувчи таъсири туфайли цитиколtн бош_мия шишrпIиIг
сiри lи ш иl а ёрдаv беради l ал шишга карши хус) сиятларни намоён T тади,
Кливик тад\иI{отлар шуЕи кУрсатдики, цитиколия баъзи фосфолипазаларЕиIrг (А1, А2, С
ва D) фаоллашувини тiD(татиб, эркив радикаллар хосил бУJ:Iишини камаЙтиради, мембраrrа
тизимлариЕипг бузилишини олдйЕи олади ва глутатион каби аятиоксидапт цимоя
тизимлариЕи саклаб колади,
ЦитиколиЕ ЕейроЕларЕиItг эЕергиlI заNйрасиЕи саклайди, апоптозЕи ингибиция килади, бу
холинерl ик yl каз)ъчанликни fl{шилайди.
Цитиколия бош мияцинг фокал ишемиясида хам олдини олрчи нейропротектор таъсир
к!рсатиши таясрибада исботлапгаu.
Клиник тадкикотлар пJуЕи кУрсатдики, цитиколиЕ бош-мияда кол айланишиЕинг Уткир
бузилиши б}лгап пациентларда ф),тrкционал тйклмиш кУрсаткичларини сезиларли
даражада оширади, бу нейровизуа:тr-rзация маълумотлариlа кУра бош миянипг пшемик
шикастлаЕиши УсишиЕиЕг секиЕлашишига мос келади. Бош мия жарохати бУлгая
пациеЕтларда цитикоJмп тиклdIишIlи тезлаштиради ва я(арохатдап ксйиЕги синд)омЕиIIг
давомийлиги ва к)aчини камайтиради.
Цитиколй!I д'Il(цат ва опг дарФкасини ахшилайдиj миlI ишемиrIси билав боfлиц амнезия,
копtитив ва бошка неврологик бузилишларпипг ЕамоёЕ бУлишиЕи камайтиришIа ёрдам
берали.
Фармакока епuкасч
ЦитиколиЕ перорм, мушак орасига ва веIIаIа юборилгдlдап сУнг яхши сУ!илади,
Юкорйдаги йУллар билм юборилгаЕдак сУЕг KoIr плазмасида холиtI микцори сезиларJIи
даражада ошади. Перорал юборилгандан сУнr сУрилиши деярли тУ,тик ва биокираолиши
вена ичига юборилгаIrдек бУлади.

Fагпаkologiр qohttast



Препарат юборилиш йУлига караб ичакда] жигарда холиII ва цитйдйЕгача парчманади.
Цитиколин юборилгандан сУЕг бош мия тузилмаларида кеflг таркаJIади ва холиЕ цисмиЕи
таркибиЙ фосфоrмпйдларга ва цитидй!I (исмиви цитидиII в}.клеотидлари ва I0тлеиII
кислот,IJIариIа тезда киритади. Бош мияrа етиб боргач, цитиколиII хужаЙра, цитоплазма ва
митохоЕдрия мембранмарига кириб, фосфолипидпар кисмиllи тузилишйда иштйрок этади.
Фацат оз миI(цордаги дозаси сийдик ва ахлат билая чикарилади (З% даЕ кам). Тахминац
12О% дозаси СО2 билан чикарилади. ПрепаратниЕг сийдик билаЕ чикариIlишида икки фаза
фарклапади: бириячл фаза - TaxМиllaE Зб coaтJ буЕда чиl(арилиш тезлиги тоз пасаяди ва
иккипчи фаза, бlтrда чикариJIиш тезлиги мча секип пасаяди. Худди шуЕдай фазапик СО2
билан чицарилгаuда хам кузатилади, чикарилг ] СО2 Еияг rмкарилиш тезлйги тахмиЕаЕ 15
соатдан кеййЕ тез пасаяди, кейип у аяча секин пасмди.

КУллаrrцлипи
- Ипсульт, бош мия r{oIl айлацишй бузилишшlиfiг Уткир даври, бош мия коЕ айлаIмши
бузилишинивг асоратлари ва окибатлариIlи даволаш.
- Бош мия жарохати ва уциЕг Ilеврологик оrлбатлари.
- Суруfiкапи I1оII томир ва дегеЕератив бош мия касмликлари туфайли когЕитив
бузилишлар ва хулк-атвор б1 rилиш lарида кjлланилади,

Щ!ллаш уryлп ва дозаларп
Ичга I(абул \илиш уч}ъ. Катгалар учуЕ тавсия этилгаЕ доза суткада 500 мг (5 мл) дан 2000
мг (20 мл) гача б!либ, улар 2-З I(абулга бУлиfiади. Овцатлмишдан l(атъий назар цабул
I(илипадй.
Керакли мIщдордаги эритма шприц-дозаторга олинади ва оз микдордаги сlв билан
ара,!.lштирилади, шприц-дозатор ёрдамида I(абул килйЕади. Шприц-дозаторfiи хар бир
кУллашдаЕ кейиЕ с}в билаu ювиш керак.
Препарат дозмари ва даволаш муддати миlI шикастлаЕишияинг огирлигига богrп.tq б!либ,
шифокор томонидан индивидум равишда белгиланади.
Кекса ёlпdаzu пацuенlплар дозаЕй,lУFрй!.ашfiи тшlаб цилмайди.

НожУя таъсцрлар
Жула кам холларла (<1/10000) (паuиентларнинг хабарлари хам кУшилгап).
Марказuti ва перuферttк нерв пluзlл1lu помонudан: кучли бош огриги, вертиго,
гмлюцинациялар.
Юрак-цон помхlр пllзuмц пlомонudан: артериал гипертензйя, артерим гипотепзиlI,
тахикардия.
Нафас олulu lпuзztмu mомонцdан: хаЕсираlп.
Овцаm.уаt.u цчlutu пtutu.,tu пlо.uонltDан.,кУнгйл айпиши. кусиш. ич кетишй.
Иммун tпuзuл|ч lпoMotludall: млергик реакциялар, шу ж}младаII тошма, Iиперемия,
экзантсма, эшакем, Iryрп)Фа, киамшиш, а!{гионевротик шиш] аЕафилактик шок.
Умумuй ре а кцuяа а р : калтираш.

ЩУллаrп мумкип бУлмагап холатлари
- ПрепаратrrиЕг хар I(аЕдай компоIлеЕтлариIа юкори сез}вчаЕликда.
- Парасимпатик Еерв тизими тоЕусиЕиIlг ошишида кУллаш мумкйн эмас.

,Щориларинпнг }заро таъспри
Препаратни таркибида меклофепоксат саклайдиIан дори воситаJIари билан бир вацтда
кУ l lаш vу,vl(ин 'rvac. Леводопанинt tаьс.lриt,lи "уч.rйтиради,



Махсус кУрсатмалар
ФруктозаIа чидамлиликниЕг ирсий бузиJпiшлари б}лган пациептлар ичга цабул цилиш
уч}Е мУDкмлаЕгаЕ Лира@ препаратини цабул цилмасликлари лозимJ чувки rrpeпapaт
таркибида сорбит саклайди. Препарат таркибидаги метилпарабец (Э 218) ва пропилпарабея
(Э 216) аплергик реакцияларЕи (одатда кечиккм типдаiи) келтириб чиrqариши мцлкиu.
Ушбу дори воситасиЕиfiг {ар 5 мл миItцорида 1,2 ммоль натрий саклайди. Натрий ми\дори
цазорат цилиЕадигаЕ парцезга aMfuI I(илувчи пациеятларга кУллашда эхтиёткорлик тапаб
этилади.
Б ол оларzа фл лаай о? а чемо вп ар

Щитикоrмпви болаларга цУллаш бУйича етарли маъл}мотлар мавжуд эмас, шу сабаблц }fiи
болмар ва ]8 ёшдан кичиь Усмирларlа кiл,lаш 1авсия ,lилмайди,
Хом uл оаорл а к ва л о кmа цu я lо вр udа флл а н uл u u.t u
Хомиладор аёлларIа цитикопин кУллаш бУйича етарли маълумотлар йiц. Цитиколиннинг
она сутига Утиши ва )aниIlг хомилага таъсири хацида маълумотлар мавr(уд эмас. Шу боис:
хомиладорrlик ёки эмизиш даврида она }aIyH к}тилаётлал фоiца хомила учуЕ потенцим
\авфдан юкори бi,тган такдирддгина дори восиlасини lайинлаш jозим,
Авtпомобtlл ь во мура ккоб ме\сан шмларfl u бошцарulu цоб uI l!я lпuzа fпаъсuрц
Айрйм холларда марказий нерв тизимиIIиЕг баъзи пож}я таъсирлари автотраЕспорт
воситаJIарини боцкариш ёки мураккаб мехапизмлар билав ишлаш r(обилйятига таъсир
кУрсатйши мумкин.

!озанп оширпб юборилишп
Доlани ошириб юбориш \о Iаlлари кайд )lилvаlан.

Чицарилиш шакли
ФлакоЕда З0 мл даЕ. 1 флакондан дозатIовчи шприц, тиббиётда кУллаЕйлишиIа доир
йУрикномаси билан бирга Урамда,\ойла ади,

Сацлаш шароитп
25'С даЕ юкори бУлмаIаЕ х,ароратда, орги}lиал Урамда сацлансив. Музлатмапг ва
сов}тмaЕг.
Болалар ололмйдигап жойда са(лаЕсиЕ.

Яроцлплик муддатrr
2 rа]j]л.

Препара l Ураvида кУрса l ил ган яроклилик мудда I и У I гач кУллани,lмаси н.

ДорихопалардаЕ бериш тартпбп
Рецепт бУйича.

Ишлаб чпцарувчп.
"Фармак"АЖ Украина, 04080, Киев ш., Itирилловская кi.часи, бЗ.

Ишлаб чпкарувчп ,койлашгаЕ жойи ва упипг фаолиятппп амалга ошириш мапзпл!л
УкрмЕа, 04080, Киев, Кирилловскм кУчаси,'14 yil.



Узбекистоя Республикаси худудида дорп воспталарпппЕг спфдтц бУйичtr эы,ирозлар
(таклltфлар) нп цабJл цп"тувчп таrпкцлот помп ва мдпзплп
"Фармак" АЖ uиuг УзбекистоЕдаги ваколатхоЕаси.
Йбекистоп Ресrryбликаси, l00170, Тошкепт ш., Мирзо-Ущтбек т}ааФIи, Зиёлилар кУчаси,
12а, |l2
Тел.: +998 (55) 512-77-1З
e-mail: info@farTnak.ua


