
ИНСТР},КЦИЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ
лирАФ

Торговое пазваппе препарата: ЛираФ

Действующее Еещество (lvfнH): цитикоrплп (citicoline)
ЛекарствеЕная форма: раствор дJUl приема вЕутрь
состав:
l мл препарата содержит:
акпuвное веulесlпво: цитиколш{а Еатриll - 104,5 мг в пересчете Еа цимколиЕ - 100 мr;
вспоrlоZапlельньlе метилпарагидроксиоеЕзоат
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(Е 218);
пропилпараIидроксибензоат (Е 216); ка-пия сорбат; натрия цитрат; кислота лимоЕIlаяj
N{оЕоIидрат; сорбит (Е 420); сахариЕ натрия; ароматизатор (Клубпика); глицерин; вода
очишеIiЕм.
Описаяпе: прозрачпый от бесцветпого до хелтоватого цвета раствор.
Фарпrакотерапевтltческая группа: Нервflая система. Психоанапептики, !ругие
психостимуляторы и яоотропЕые препараты. ЦитиколиЕ,
код АТх: NO6BX06

Фармако.цогические cBolicTBa
Фарlttокоl)uttамuко
Ilитиколин стимулирует биосинтез структурньп фосфолLiпилов в меNlбране нейронов. что
подтверхдено данными NIагнитпо-рсзонансной спсктроскопии. Цптиколин улучшает
фуr.rкциопирование таких мембранвых Irсханизмов как иоЕilые пасосы и рецепторы, без

регуляции которых невозможно нормальное провсдение нервЕых импу-rIьсов. Благодаря
стабилизируlощему действию на мембра н) яейронов цитиколин проя вляет проти]}оотечные
своЙства, способствуlощие реабсорбции отека мозIа.
Клинические исследоваI]ия показаtи, что цитикоjlltll иflгибирует активацию пекоторых
фосфолипаз (Al, А2. С и D), уменьшая образовапие свободпых радика-iIов, предотврацlает

разрушение мембравных систсм и сохрапяет антиоксиданп$Iе защитЕые системы. такие
как глутатион.
Ilитиrсо-пин сохраняет нейроЕный запас энергии, ингибируст апоптоз, что улучшает
холинерIическую передачу,
Эксперимептально доказано] что цитиколин также оказывает профилактическое
llеЙропроl ек l орllое _]еЙс l вие lp,.] фока rьноЙ .lше\4rи l олоаllоl о \1о tl J.
К,циЕические исследоваЕия показми, что цитиколшl достоверItо увеличивает показатели
функциона,rьного вьвдоровления у пациентов с острым нарушением мозгового
кровообраIцеI]ия! .iтo совпадает с замедлением роста ипIеN{ическоIо пораr(еItиrl го,r1овного
мозIа по даннь]м нейровизуzLпизации, У пациентов с черепflо-мозговой травмой цитикопин
ускоряет восстаIlовлеfiие й умеfiьшает длитеJrьltость и иЕтеfiсивЕость rtосттравматическоIо
синдрома,
Цитиколип )цучшает уровсl{ь в!IиN,IаЕия и сознания, способствует уменьшению проявленйй
а\lнеlии. l(оlниlивны\ , др)lи\,]евролоlичеjки\ рассlройсid. сdяr:rllllы\ ( ише\lией
Iоловlлого мозга.
Фармококицепако
Цитикоr]ин хорошо абсорбируется после перорfulь1,1ого, внутрllмышечl]ого и вllутривеrtr'rого
введенця. УровеЕь холина в пr-Iазме крови зпачитсльво увеличивается после введения
выше}казанными путяNlи. Абсорбция после перорапьrlоl,о введепilя лрактически полfiая ll
биодост)тIЕость практически такая хе: как и при вн}тривенном примсневии,



В зависI,1мости от пути введеl]ия преl]арат NIетаболизируется в кишечпике, печеllи до хоjIина
и цитидина. llослс введения цитикоJlиil широко распределrстся в структурах головлIого
мозга с быстрым вклIочеfiием фракции xojlйEa в с,lруктурfiые фосфолипиды и фракц{и
цитидиflа в цйтидиЕовые Еуклеотиды и нуклсиновые кис_поты, Достигнув головЕого мозга.
цитиколш] встраивается в кIеточl]ые, цитоплазматическйе и митохондриа-тъные NfсмбрсЕы.
приЕимая участие в построении фракции фосфолипидов.
Только IlебоJБшое коJlичество дозы выводится с Ntочой и фекмиями (меЕее З%),
Приблизительпо 120lо дозы выволится с вьlдыхаеNлым СО2, В выведении препарата с мочоЙ
выделяют две фазы: первая фаза - приблизительно Зб часов, в котороЙ скорость выведепия
быстро умепьшается, и вторая фаза. в которой скорость выве,цсния ) Nfеньшается памшоi'о
медлеЕ!Iее. Такая 

'(е фазпость наблюдается при вьведении с СО2, скорость выведеl'iия
выдыхаемоIо Coz быстро у fеньшается приблизительно через 15 часов. потом она
сIiижается памЕого мед]lеllfi ее,

Показания к применевию
- ИЕсупьт, острая фаза парушеl'iий мозfового кровообращеЕlия, -{еченис осложпеций и

послсдс вий нар) шений Moj. oвolo кроl]ообрашеllля.
Черепно-,лrозговая TpaBNla и сс ЕевролоIичсские последствия.
КоIнитивl$1е парушеfiия и IIарушеIjия поведеllия всrlедствие хротlичсских сосудистых
и деlенерд гивных vо{lовL,\ pacc]poiiclB.

Способ прfiýlепеttия и дозы
ВЕутрь, РекомеЕдоваI]Еая доза д]iя взросjIых составjIяет от 500 мл (5 мл) до 2000 мг (20 лrл)
в сутки) которые распреде,пяют Еа 2-З приема. ПриЕиN{ать пезависимо от употреблсния
пищи.
Необходимое количество раствора fiабираIот в шприц-дозатор и сNtешивают с пебольшliм
количсствоNI воды. привиl\,tают с помоlцью шприца-дозатор& Необходимо проNfывать
шприц-дозатор водой пос-{е каждоIо примеЕения.

Дозы препарата и срок лечения зависят от тяr(ести поражсния мозга и устаllавливаются
врачоNл индивидуально,
Пallztetlпlbt llоэtсttilоzо Gозрdaл?d нс трсб}ют коррскции дозы,

Побочные действия
Очеш редко (<1/10000) (вк.lлочая сообщеIlия пациентов),
Со спlаронъt цеll111рапьной u перлlферllче[кай нсрбноl1 c1.lc]]|e.l!bl: сиrrьвая головная боль:
вертиго, Iал-iIюцинации.

Со cl11opollbl серdечно сосуdчспlой сl!спlе11ь1., артериальЕая гипертензия, артериальпая
гипотеllзия! тахикардия.
Со спl tlplll tbt dbtxallte.,tt,t t oli сttспlеl tbt -, одьtпка.
Со сп1ороllь1 |1лlLцеварLlпerlbчой сL!с 1ejubl: тошнота, рвотц диарся.
Со спlороны ч|l!11унной сL!спlе1,1ь1: а-цлергические реfu(ции, в том числе сыпь. IипсреNIия:
экздlтема: крапивltица, пурпура, зуд) аIrIиоltевротический отек, апафилактический шок,
О бtцч е р е aKtluu -, озtlо6.

Противопоказаrrrrя
- ПовышеЕЕаячувствите-тьность к какоп{у-либо коNlпоненту препарата,
- ]Iоь",rенt,ый loll)( пара(и\lпаlиче(l.U; ll(рвной сис.е\lLl

JIекарственЕые взаIlпrодеiiствия
Не следует приме!Iять препарат одповреN{еlIпо с лекарствеппыN{и средствам!I,
содержащI]ми 11еклофеЕоксат. Усипивает эффект леводопьт-



Особые указаппя
Пациентам с паследствеfiными Еаруцепиями толераЕтЕости к фруктозе Ее следует
привиматБ препарат ЛираФ, раствор для приема BIryTpb, поскольку пре[арат содсржит
сорбит. МетилпарабеЕ (Е 218) и пропилпарабеЕ (Е 216), содержащиеся в составе препарата,
могут вызвать шIлергические реакции (обычпо замедленного типа).
Это лекарствепяое средство содержит 1,2 ммоль ватрйя в 5 мл препарата. Следует
соблюдать осторожЕость при примФIеЕии пациеЕтамl соблюдающим rIатрий-
контролируем}Ф диету.
Ozpatl uчен uя к прц,ч енен alю l1a цuеlrlпов dеlпско?о возраспlа
Нет достаточньш данных о примеЕеЕии цитиколиЕа детям, поэтому Ее рекомеЕдуется
примеЕять детям и подросткам младще 18 лет.
ПрaLlrененlле ,lpu бере|пенносtпal ll ерпоl лакпацuч
Нет достаточнБIх даняых о примеЕеЕии цитиколина беременным жеЕщйЕам. ДдlIше
отЕоситеrБIло экскрецйи цитикоJмна в груд!Iое молоко ц его действItя на плод отс}тствуот.
Поэтому в период беременности или корм.певия трудью лекарствеЕвое средство следует
нaвЕачать только тогда, когда ожидаемая польза для матери превышает потевциальЕый
риск д,IIrI ппода,
Влаянае на способноспlь управляmь аалпомобппей а аfuхкнымu межонлвмlыlа
В отдельIIьж сл)лаях векоторые побочные реакции со стороfiы центральпой перввой
системы мог].т влиятъ Еа способвость управлять автотрltЕспортом или работать со
сложЕыми мехд{измами,

IIередозировка
Случаи передозировки Ее описавы.

Форма выrryска
По 30 мл во флаконе. По 1 флакоЕу в пачке вместе со шприцом-дозатором и с инсц)щцией
цо медицияскому цримеЕеItrю.

Условия храЕепия
ХраЕить в оригиIIмьЕой упаковке при температуре Ее выше 25ОС. Не замораживать и не
охл2Dкдать.
Хравrmь в fiедоступном для детей месте,

Срок годЕости
2 года.
Не примевять после истечения срока годЕости, указапЕого Еа упаковко.

Условпя oTIrycKa пз аптек
По рецепry.

IIроrlзводптель
АО (Фармакr). Украина, 04080, г. Киев, ул. Кирилловскм, бЗ

Местонахождепие пропзводителя п его адрес места осуществлеtlця деятельпостп
Украипа, 04080, г. Киев, ул. Кирилловская, 74.



Наимеrrовацпе п адрес оргацпзацип, прпнимающей претензип (предложеппя) по
качеству лекартсвеgпых средств ца террпторпп Республпкп Узбекдстац
Представительство АО ((Фармак)) в УзбекистаЕе.
Респубrмка Узбекисташ, 100170, г. ТашкеЕт, МIrрзо_Ул)тбекский райоIr, ул. Зиелилар 12а,
lD
Тел.: +998 (55) 512_77_1з
e-mai l : iлfо@fагmаk.uа


