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TUBBUETIA KVTAHUIMIIUT A JOUP HYPUKHOMA
JEKCAMETA30HA ®OC®AT

[penapaTuuHr caBao Homu: J[ekcameTason docdar

Tabeup >ryBun moia (XITH): rekcamerason (dexamethasone)

Jlopu WAK/IM: HHBEKIHUS yIyH 9pUT™MA.

Tapkuou:

1 MJ1 5puTMa Ky#naruiapHu Cakjiai/u:

¢aon moooa: 4 Mr JieKCaMeTa3oH docdarra KaiiTa XucoOyaHraujia JEKCaMETa3’oH HaTpUu
docdar;

époamuu MoOOwiap: HATPUH XIIOPHJ, HATpHH ruapodochar goAeKarupar, HaTpui dJeTart,
UHBEKIUS YUYH CYB.

Tabpudu: panrcu3 Ku CapuK PaHITIM THHUK CYFOKIIHK.

dapmakoTepaneBTHK  TYpPyXu: Tusumiin  Kyjulam — y4yH KOPTHKOCTEPOUIIAP.
[ IIOKOKOPTUKOUITIAP.

ATX komu: HO2ABO2.

dapMaKoJIOruK XyCy CUsITIapu

Dapmakoounamuracu

JlekcameTazon — Oy INIIOKOKOPTHKOWJ TabCHpura ora Oynran Oyiipak yCTH KOOMFMHUHT
(KOPTHKOCTEpOU) sPUM CHHTCTHK TOPMOHH xucoOmaHaqy. SlUTMENIaHuIra  Kapiid Ba
MMMYHOCYIIPECCUB TABCHPTa 3ra, IYHHHIIEK, SHEPrHs aJIMAIIMHYBUTA, [VIIOKO34 aJIMaIlMHyBUTA
Ba (canOuil Teckapu anoKa Ty(aiim) TIUIOoTalIaMyCHUHT (aosuamITUpyBUM  OMHJIM  Ba
aJIeHOrMIOPU3HUHT TPOGHK TOPMOHH CEKPEIUSICUTa TALCUP KHIIA/IH.

[ TIOKOKOPTUKOM/UIADHUHT  TabCUp KUJIMII MEXaHM3MU  XajlH TYIMK EpUTHIMAran. OH/HU
[JIIOKOKOPTHKOM/IAPHUHT XysKaiipa Japakacuiia XapaKaT KAJTUUIMHA TacIUiIall yayH Tabehp
KIJIMII  MEXAHM3MH XaKuja eTapid MHKIOpJard XHUcoOOTIap — Masikyl. Xyxaitpanap
CHTOILIA3MAcHid MKKHTA AHMK OCNIMJIAHTAH DELENTOp TH3UMH MaBXyid. [IIOKOKOPTHKOMI
peuenropapy  Ouyan  OOFJIAHHUIIM Tydailin  KOPTUKOMAJIAp SUUIMFIAHHUIIIE  Kapilid  Ba
HMMYHOCYIIPECCHB ~TabCHpra ora Ba [IJIIOKO3a MeTaboJIM3MUHKE ~ TapTuOra coiaad Ba
MHHEPAIOKOPTUKOU PELenTopiapi Onian GOFJAaHUIIN Ty(ailk ynap HaTpUi, Kaluid Ba CyB-
3NEKTPONIUTIIAP MYBO3aHATHHH TapTUOTa CONAJIH.

[ OKOKOPTHKOM/UTAD JIMIHUIApIa dpuiian Ba XyKaipa MeMOpaHacH OpKalld Makca/Jiu
Xy’Kaifpamapra OCOHrHHa KMpHO Gopaid. I'OpMOHHMHI PELENTOP Ouag OOFJIaHULIM PELENTOP
KOH(OPMAIMACHHHUHT Y3rapHIlura o110 Kelaan Ba yHUHT JIHK 6uia SKUHIMIMHE OLIHPAJIH.
[opMOH/pelenTop KOMIUIEKCH XyKaipa sApocura Kupaan Ba JIHK MoueKyJlacCHHHHT TapTuora
COJIHII MapKasura OOrnaHauu, Oy IIIIOKOKOPTHKOH xaBo6 aementu (GRE) 1e6 xam atajiaiu.
GRE &éxu ¥y3ura xoc remynap Ounman OOFIMK OYysrad  (paoJIaITHPHITaH PELENTop M-PHK
TPAHCKPHUIIIUSACHHY TapTUOra CONajy, yH! OIIHPUII EKM KaMaWTHPUIL MYMKHH.

SIHrE XocuI1 OYraH MpHK prOocoMara eTKkasuiajiu, IyHAaH CYHI SIHTH OKCHILIApP XOCUII OF 1ajiu.
Makcauin Xy Kaiipanapra Ba XyKaipanapia COIup Gymaauran kapagniapra Kapad, OKCHII
CHHTE3MHM KydaTupuul (MacajuaH, kurap Xyxadpanapuia THPO3HH TpaHCaMUHa3a XOCHII
6yuIIM) KM KaMaHTUpHUII (MacasaH, namdormTiapa [L-2 Xxocut OY ) MyMKHUH.
[JIOKOKOPTHKOMJI pelieniTopiapu Oapya Typaaru TYKUMaJIap/ia MaBKyJjl OyIraHIuru cababiu,
[JIFOKOKOPTHKOWIIAp OpPraHM3MHUHI aKCapusT Xy)Kaifpanapuja XapakaT Kujiaa J1e0 TaxMHUH
KUJIAIT MYMKHH.

Knunux camapadopiuk ea xagcusiux - C OVID-19

Knunux camapaoopiux



COVID-19 6unan kacanxoHara TKH3MIIaH MallMeHTIap/a HOTCHIHA JaBoiatl yCyJUIApUHUHT
TALCHPHHM ~ Oaxonmaml  y4yH — TalKMKOT4M  TOMOHHMA4H golulairad  MHIUMBHIYa
paHIOMH3alMsIIaHraH OONIKAPHUIA/MraH OUUK ajanTHB TaAKHKOT miardpopmacy RECOVERY
(Randomised Evaluation of Covid-19 Therapy)'.

Tanxkukoriap bytok Bpuranmsiaru 176 kacanxonala YTKasmiIan. 6425 NalneHT JeKcaMeTason
(2104 maunwent) Eku aHbaHABUH JIABOJIAHHII (4321 mamueHT) y4yH paHIOMHM3aldsIaHraH.
[amuentauar 89% na SARS-CoV-2 nabopatopusi TOMOHH/IAH TacMKIaHTaH MHpEKIHs Oyirad.
PanIOMHU3aIMsT BAKTH1A AIACHTHAHT 16%0 YIIKAaHUHT CYHbUI NHBA3UB BEHTUIISLIUACH (YCB) éku
SKCTpAKOpIopal MeMOpaHaHH OKCHICHAIMS KHIIIH, 60% daxar KUCIOpOa Oyiu (MHBA3KMB
GyMaran BeHTHJISILUs Oyl EKu OyIMaran xo0i171a) Ba 24% xaMm KaOyJ1 KuIMaIu.
[lanpenTnapHuHr Yprada Emm 66,1 £ 15,7 HHIHK TAlIKWI STraH. [Maruentnapauar 36% aéiiap
6ynran. [Naruentiapauar 24% nmuaber, 27% - 1opak xactaiurud Ba 21% - cypyHKaiu yrika
KacaJJIMKIIapy OyIraH.

bupnamyuu cyneeu Hykma

JlexcameTa3oH rypyxXuaa 28 cyTkajia 0J1aT/aru JIaBoJall rypyxura prcOaTal aHya 1mact 0yJjras,
6y epna ymum 482 manuentiapaan 2104 (22,9%) nammentiaapaa sa 1110 nanuenTiapian 4321
(25,7%) manuenTIIap/ia, MOc paBHIia (yapai Te3-Te3IMKAark koo duirentn 0,83; 95% uioHY
untepsa (W), 0,75-0,93; p <0,001).

JlexcamMeTa30H I'ypyXujia IalueHTIap opacuia YIIUM X0J1aTJIapy HHBA3HB VCB (29,3% Ba 41,4%,
yupall Te3-Te31urd KodpHUIHCHTH, 0,64; 95% WU, 0,51-0,81) Ba uHBaA3MB VCB kymumua
kueaopos onaaurasiapra (23,3% Ba 26,2%, yupall Te3-Te3IHTH Kod(pPUIHEHTH 0,82; 95% NN
nan 0,72-0,94).

PanoMu3amysl BAKTHIA PECHHPATOPHHM TYTHO TypyBUM yCYyJIapuHHM OJIMarat narreHTaapaa
JeKCcaMeTa3oHHMHI aHUK TabCcHpu OynMarad (17,8% Ba 14,0%, yupam Te3-TE3/IHIH
koadpuiment, 1,19; 95% nn, 0,91-1,55).

Hxxunamuu cynzeu nykmad

JlekcaMeTa30H I'ypyXuJIard naiueHTiap ofatiaru THOOMH EpjaM rypyXuaard namueHriapra
Kaparas/a KHCKapoK MyJUlaT Hui/ia KacanxoHaja KOJIUIITaH (Ypraua, 12 kyrra nucbaran 13 KyH)
Ba KacaJIXOHAJIaH YMKHUII dXTUMONN 28 KyHHH TAIIKHJI DTl (Te3-Te3uK HucOaTy, 1,10; 95%
nu, 1,03 -1,17).

Bupnamuu sKyHHIl HyKTara Kypa, KacajxoHara STKU3MIHUHT JaBOMUNIMIMHM 28 KyHrada
KaMajiTHpHUINra SHC KaTTa TabCHp PaHIOMHM3alus BaKTHIa MHBAsHB VCB onran mangeHIIap
opacu/ia Ky3aTH/ran (ydIpanl Te3-Te3Iuru koo pumentu 1,48; 95% NN 1,16, 1,90), keiuHIUCH
- (paKaT KHCIIOPOJ1 OJIaJIUTaH MalMeHTIap Opacuia (yupar Te3-Te3)IHr i KO3 HULICHTH 1,15;95%
1NN 1,06-1,24) Ba KHCIOPOJ ONMaral IalueHTIapad KyJaif Tabcup KypcarMaciaH (Hopmal
koa(puumentu 0,96; 95% NN 0,85-1,08).

Xas¢ yupaiu Te3-
TE3JIMIH
xoedduuneHTn™

JlekcameTa3oH OpaTtuii nasoJialll

Hatuxa

(N=2104) (N =4321)
TMalyeHTIapHAHT CORM / yMyMHii conn (%)

(95 % UMW)

Bupnamyu akyHutl HyKma

syHaaHm HaTioka' :

= 482/2104 (22,9) 1110/4321 (25,7) 0,83 (0,75-0,93)
28 KyHJIMK faBpjia yJInM
Hxkunamyu sKyHui HyKma
28 KyH M4mMja KacaJxoHalaH 1413/2104 (67,2) 2745/4321 (63,5) 1,10 (1,03-1,17)
qHKApUILIN
Uupasus YCB &ku yium Ounau 456/1780 (25,6) 994/3638 (27,3) 0,92 (0,84-1,01)

—  unpasus YCB

102/1780 (5,7)

285/3638 (7,8)

0,77 (0,62-0,95)

—  ynuM OWlaH sKyHJIaHUIIU

387/1780 (21,7)

827/3638 (22,7)

0,93 (0,84-1,03)

* KypcaTkuuiapHUHT HUCOaTH 28 KyHIMK YJIUM Ba KacalXOHaJaH YMKHLI HaTHKalapiHi xucobra oiras xoJizaa éira
Kapa® MyBOGMKJIALITHPUIALH. Xapd Hucbatu nuazu YCB &ku yinum OunaH SKyHJIaHWLI HATKacu Ba YHWHT
TapkuOuii KNCMJIApUHU OJTULL HATHKaIapura HycGaTaH EMIHKE XMCOOTa OIraH X0J11a MyBO(HIKIITHPHLL]




T PangoMu3aliys BAKTHAA MHBA3UB YV CB onran naumentiap ymoy toudanas 4uKapuO TatiaHaim.

Xaspcuznux

TaKAKOT ABOMUA YpPraHWIaéTras 1aBolaHuil Ouian OOFIMK 4 Ta KU

Kaii STWJIraH, sSbHH: 2 Ta THIEPIIMKeMus, 1 Ta CTEpOou]l ICHX03 Ba 1 Ta I0KOpU Mebjia-uvaK

HYJTapUHUHT KOH KETHUIIH. Bapua xosariap Xan KAJITHHAIH.

Kuyux 2ypyxHu maxaui KUuiuu
Jlexcamemaszonnu 6ylopuut camapanapu e 6d na

JUH HOXKYS TabCUPU

Gac onuuny Gup MapomMoa Mmymuo mypuuLHu

- J
caknaut yeynuea Kapad 28 KyHiuk yiumed mavcupl, PaAnOOMU3AYUS HAMUIICACUOA ONUHAN”

JlexcameTa3oH

OpaTuii napBapuil

RR (95 % Cl)

KHc/10poanin MaBIKy /1 SMacIuri (X §= 0,70; p=0,40)

<70

>70 <80

> 80

Opajuk HHFUHAHCH

10/197 (5,1 %)

25/114 (21,9 %)
54/190 (28,4 %)
89/501 (17,8 %)

dakar kuceaopoa (X §= 2,54; p=0,11)

<70

>70 <80

>80

Opanuk ANFUHANCH

MexaHHK waMoJian (X

<70

>70 <80

>80

Opanuk AnFuHANCH

Bapua HLITHPOKYWIAP

N

53/675 (7,9 %)
104/306 (34,0 %)
141/298 (47,3 %)
298/1279 (23,3 %)

; p=0,60)

66/269 (24,5 %)
26/49 (53,1 %)
3/6 (50,0 %)
95/324 (29,3 %)

482/2104 (22,9 %)

18/462 (3,9 %)
35/224 (15,6 %)
92/348 (26,4 %)
145/1034 (14,0 %)

193/1473 (13,1 %)
178/531 (33,5 %)
311/600 (51,8 %)
682/2604 (26,2 %)

217/569 (38,1 %)
58/104 (55,8 %)
8/10 (80,0 %)
283/683 (41,4 %)

1110/4321 (25,7 %)

JlekcameTasoH
SIXUTHPOK

1,31 (0,60-2,83)
1,46 (0,88-2,45)
1,06 (0,76-1,49)
1,19 (0,91-1,55)

0,58 (0,43-0,78)

0,98 (0,77-1,25)

0,85 (0,70-1,04)
0,82 (0,72-0,94)

0,61 (0,46-0,81)
0,85 (0,53-1,34)
0,39 (0,10-1,47)
0,64 (0,51-0,81)

0,83 (0,75-0,93)
p <0,001

MyHTaszam
napBapui KHJaum

SIXLUMPOKAND

Jlexcamemaszon Oyiopuui 28-KyHAUK yiumea mavcupl, Hagpac onuwnu oup Mapomod mymuo
mypysuu ycynued Kkapao, panooMu3ayus uynu Ounan onuHean 6a Xap KaHoat CypyHKauu KAcaliuxk
MagIcyo Gyneandd’.

JlekcameTa3oH

QpaTtuii napsapuil

RR (95 % Cl)

KHC/10poaHH MaBIKY IMACTIUTH (X %= 0,08; p=0,78)

JlacTnaOku KacajinK

65/313 (20,8 %)

100/598 (16,7 %)

1,22 (0,89-1,66)

OnauHIaH KacajlJIuMKCH3 24/188 (12,8 %) 45/436 (10,3 %) et 1,12(0,68-1,83)
Opanuk HNFUHANCH 89/501 (17,8 %) 145/1034 (14,0 %) -, 1,19 (0,91-1,55)
dakat (x §= 2,05; p=0,15)

OJIMH/IaH KacaJuIuK 221/702 (31,5 %) 481/1473 (32,7 %) 1 0,88 (0,75-1,03)
OJMHIAH KacajJIMKCHU3 77/577 (13,3 %) 201/1131 (17,8 %) e 0,70 (0,54-0,91)
Opajuk ANFUHANCH 298/1279 (23,3 %)  682/2604 (26,2 %) " 0,82 (0,72-0,94)
MexaHHK laMoJ11aTHIL (x %= 1,52; p=0,22)

OJIMHIAH KacalJIuK 51/159 (32,1 %) 150/346 (43,4 %) . 0,75 (0,54-1,02)
OJIMHIAH KacaJlJIMKCHU3 44/165 (26,7 %) 133/337 (39,5 %) e 0,56 (0,40-0,78)

Opanuk HnFUHANCH

bapua HIITHPOKYNJIAP

95/324 (29,3 %)

482/2104(22,9 %)

283/683 (41,4 %)

1110/4321 (25,7 %)

JlekcameTa3oH
SIXILIMPOK

0,64 (0,51-0,81)

0,83 (0,75-0,93)
p <0,001

« MyHTa3am
i . pnapBapHi



KKHJIHLL
ASIXLUMPOKAHP

' www.recoverytrial.net
23 (mkepeno: Horby P. et al., 2020; https://www.medrxiv.org/content/10.1 101/2020.06.22.20137273v1;

doi: https://doi.org/10.1 101/2020.06.22.20137273).

DapmakoKuHemuKacu

Bena wuura 100OpUITaHjaH CYHI, KOH IlasMacuJard JeKcameTasoH GochaTHUHT MaKCUMaI
KOHI[EHTPAIUSICUTa aTUTH 5 MUHYT/IA, MYIIaK H4Ura fobopuIranial Keiiun oca 1 coar naBoMua
spuiiau. byrumiaap €Ku IOMIIOK TYKMMaJIapra MHbEKIUs KYPUHUIIN A MaxXaJUIA paBHIIIa
KYJUTAaHMJITAH 1, CYPUITUII CEKHHPOK amajira OLMpHIa/Iy.

[IpenapaTHUHI TabCHPU BEHA MUMra FOOOpUIraH/aH kel Te3aa OounutaHaad. Mymiak uuura
000K GUJIaH KITHHHIK caMapacu F00opuIratian 8 coart yTray Ky3arunaau. [Ipernapar y30K BaKkT
JABOMH/IA HMILIAMIM: MYyLIaK MYura ro00opuUIranIaH keitmn 17 jaH 28 KyHrada Ba MaXaJlidi
KYJUTAHUITaH/aH KeiuH 3 KyHiaH 3 xa(raradaHy TallKUII dTaJlH.

JlexcaMeTa30HHUHT OMOJIOTHK SpUM IUKApUIMIL  JABPH 24-72 coaTHW TAalIKWI KHJIAQIH.
Jlexcamerason Qocdar Te3/a asMa Ba CHHOBUAI CYIOKINK/IA JleKcaMeTa3oHra anjaaHau.

Kon mnuasmacu/ja JeKCaMeTa30HHMHI TaxMHHaH 77% OKCHIUIAp, acocaH anbOyMuH OuJIaH
Goramamm. dakar 03 MEKIOP/Ard AeKCaMeTa30H OOIIKa I1a3Ma OKCHILIApH Ouan OornaHau.
JlexcameTa3oH &Fjia SpUHIMIaH MOJNAUP, IIyHUHT yayH Y Xy Kaiipasapapo Ba XyJKaiipajiapapo
oyuumKka Kupain. by memOpaHa penentopiapH Gwian GOFTaHUII OpKAJIM MapKa3ud HEpB
TH3uMura (CHnoTanamyc, runodus Oesu) TabCUp KHJIANH. [lepudepuk TYKUMaIapia y
[MTOMIA3MATHK PELleNTOpIIapy opKauu OOFIaHak Ba Xapakar KHJIajiu. JlekcameTa3oH ¥3 TabCUP
JKOMMIa, sSbHU XykKaiipaja mapuananand. JlekcameTasoH acocan oKurapia MeTabonmmusmra
yupaifau. JlexcamMeTa30HHHHI 03 MHKIOPH Oyiipakiap Ba Oomika TYKMMajiap/a MeTabou3mMra
yupaiiu. UnKapHIIHUHT aCOCHH iynu Oyipakiap opKajld XucobJiaHa iy,

Ky unannaumm
JlexcamerasoH (ocdar IMOIMIMHY XonaTaap/ia BeHa HUMIa ¢Kp MyLIaK W4ura 1o00puiia/i,

[IYHUHIJIEK KY#niary mapouiap/ia npenapaTii nepopal F06OPHIIL MYMKHH DMACIUry cabdadiiu.
DHOOKpUH Oy3uULUULIaD:

- OupramM4n EKM HKKHJIaM4d (runous) Oyifpak yCcTH CTUIIMOBUMIMIMHHA  aIMAlITHPHIN
Tepanusicu (THIPOKOPTU30H EKH KOPTH30H TaHIaHTaH npenapariap XHUCoOJIaHalHl; arap Kepak
6yiica, CHHTCTHK aHalorJIapiaH MHHEPAIOKOPTHKOMIAP GwiaH Oupramukaa (QoiaanaHuiil
MyMKHH; TMeIMartpus aMatuéruia MUHEPaTOKOPTHKOUUIAp 6uaH Ouprajiukaa Kysmamn jKy1a
MYXHMIHD);

- YTkHp OyHpaK yCTH €THIIMOBUMIIMIHA (FHIPOKOPTH30H EKHM KOPTU30H TAHIIAHTaH rpernapatiap
XHCcoOIaHaIi; MUHEPAIOKOPTHKOUIAp OuiaH Gupraqukaa Kysuiam 3apyp OYIMIIM MyMKHH,
aifHMKCca CHHTETHK aHaJorIapa);

- Gyifpak ycTH CTHIIMOBYHIIMIH OYiraH €Ku HOMabiyM aIpeHOKOPTHKaJ 3axupacu Oyiran
rarMenTIapa onepanysiapas oJauH Ba KT Jkapoxatiiap €K1 KacamKIIap Xonariapiia,
- GyiipaK ycTH eTHIIMOBUMJIMIHE MaBKy/l €K1 nry6Xxasu OyiraH aHbaHaBui Tepanuira duiamiin
II0K;

- TyrMa OyiipaKiap yCTH TUIEpILIasus;

- KAMTKOHCHMMOH OE3HMHI HHPUHITIM OYIMarad A/UIHEIaHuIIz;

- paK MIKKACTJIAHUIINA TOMOHUIaH Kenub YMKKAH TMIIEePKaIbIAeMUS.

Pesviamux  kacainurknap. Kucka My[IaTid  Kyalam  yIyH gpramMuu  Tepanus cuparHia
(MAEeHTHA YTKAP XoJarjaH EKu KacalIMKHUHL Kydaiinmy Ouinan onud UMKMIN YUYH):
TpaBMaJ[aH KCHHHTH OCTE0apTpo3; O0CTe0apTpo3 OujgaH CUHOBUT; PEBMATOMJI apTpUT, MIy
JKyMIajlan GajoraTra erMaral peBMaTou apTpuT (6aB3u X0JUTap/a I1acT J03aIu caMapacuin oup
MapoMa TyTHO TypyBYM Tepairus Taab KWIMHUIIA MYMKHH); YTKAp Ba YTKUP OCTH OypcHuT;
SIMKOHIAJIAT, YTKUP HOHCIIECH(PUK TCHIOCHHOBHT, YTKUp MOJArpa apTPUTH; IICOPUATHK apTPUT;




AHKWJIO3aH CIIOHUJINT.

Konnazenosnap. AHAKIAHANI JaBpuja Eku Oab3y XoJulapia caMapachiiu 6up Mapomaa TyTHO
TypquniepanHHCH®aTHﬂa:TH3HMHH1@BHﬂ10rypyK;yTKpreBMaTHKKaanT

Tepu racannuriapu: myhaKdand; OFup Kyl MIAaKIUIA sputema (CTrBeHC-JDKOHCOH CHHIPOMH);
oKc(OIHATUB JepMATUT; OyJuUie3 repleTy WAaK/K JICPMATUT; OFup cebopesiu JIepMaTUT; Orup
ricopuas; GyHrou{ MUKO3.

Annepeux xacannuxiap. AHbaHABAK JIABOJIAHMINTA KaBoO OepMaiiuran Ofup €KM HOTMPOH
A/VIEprEK  XOJIATIApHA HA30paT KHIMIL OpOHXHAl acTMa; KOHTAKTIM JCPMATHT; aTOIHK
JepPMATHUT; KOH 3apA00M KacaJUlMru; CypyHKau €K MaBCYMHI QJJIEPrUMK PUHHUT; Jopuiiapra
aIUTeprus; KOH KyHHIITaH KeHnH duIakemMua; YTKUp MHQEKIMOH OYIMaran TOMOKHH HIHIIHIIA
(sriMHePHH TaHJIAHTaH IIpernapar XucoOnaHa/m).

Ky3 kacannuxnapy. KY3HHHT MIMKACTIAHAIIN OMJIaH OFHP YTKUp Ba CypyHKaJd aJUlepruk Ba
SUUTHFTAHAUI sKapadumapu: Herpes zoster TOMOHUJIAH KeMUO YMKKAH KY3HUHI LIMKACTIAHMIIN;
MPUT, HPHUIOUMKIUT; XOPHOPETHHHT; Mu(Qy3 OpKa yBEHTH Ba XOPHOMJIAT; ONTHK HCBPHT
CUMIATUK O(TATBMHUS; O CErMEHT SIUIMFIAHMIIN; JUIEPIUK KOHBIOHKTHBUT, KEpAaTHT, HIOX
MapAaHuHT AJUICPTUK KUpPAIAPUHUHT SPACH.

Mevoa-uuax kacaniuiapy. 11allMeHTHE KPUTHK JaBpJaH YMKapuO OJIMII yqyH: spaid KOJUT
(TH3HNUH4TepanHH);qunixacannnrn(TH3HNUH4TepaHHﬂ)

Hagpac onww uynnapu KACAUUKiapu. CHMITOMATUK CapKOUJIO3; OepuiUIno3; YUOKIM EKH
JMCCEMMHMpIIAHTaH YIKa TyOepKyI€3u (MYBO(UK paBHILIa TyOepKylle3ra Kapiii KUMETEpaIiis
6uiian Gupranuka); OoIIKa ycyyiap OWIaH JaBoliall MyMKHH oymmaran Jleduep CHHPOMHU;
ACIIUPAI[MOH TTHEBMOHHT.

K¥y1miMya KHCJ0pOUIA Teparusra MyXToxK OYran Karranap sa Yemup naipeniapaa (12 €uyian
ouHaHIaHaBaMHJKaMHﬂaéK)Kr6ynraH)CX?VLD-]QKopOHaeupycxacawnwunuOaGOﬂauL
Temamonozux Kacaiiukiap: OPTTUPHITaH (ayTOMMMYH) TEMOIMTHK aHCMHMS; KaTrajlaplard
WIMONATHK TPOMOOIMTOIICHHK Typiypa (pakar BeHa HuMra 1000pHIIL;, MYILIaK HYMra 1o00pHII
MYMKHH  9Mac);  KaTTajapJard  HUKKhJIaM4u TPOMOOIMTOIICHHS;  OPUTPOOIACTONCHHUS
(spUTpOLUTAD AHEMHS); TyFMa (9PUTPOKL) THIOIIACTHK aHEMHA.

OHKOI02UK  KACauIukigp. KaTTajapJiard JieHkeMHss Ba JMMQOMaHd NaUMATHB  JaBojiall;
Oonanapja YyTKUp JTEHKeMHUSI.

Iy 6unan kewaduean ¥oiamiap: AAHONATHK HEPPOTHK cunpomia (YpeMHsicus) Auype3HH
parGaTIaHTUpHIl EKH [POTEMHYPUSHH KaMalTHPUII Ba TH3UMJIM KH3W IOIYpyKid Oyipak
(GYHKIESICHHUHT Oy3UITHIIIH.

Bytipaxnap ycmu @QyHKyusnu OUaZHOCMUK MEKUUPYBLAPU.
BﬂpnannéKHNWTwnaTHK6oupMHﬂychTwnLKpaHHOTOMHﬂéxn60H1mapoxaTHTy®aﬁnn6ouh
Musl [OHIE.  Bom-mus  mummga  (GONJANaHUII TYFpH  HEMPOXUPYPrUK TaJKMKOTIAp Bd
HEeHpOXMPYPrHK apanailyB Ba OOLIKa y3ura XoC Tepanus KaOH SKYHHH CYHITH TaBCHsJIapHU
alIMaITUPMAa K.

Bowka xkypcamxuyiap: cybapaxHomjan Onokama EKku GraoKama Taxauaud OugaH TyOepKyiés
MEHHHTHT (MyBO(UK paBuIma TyOepKyie3ra KapIly Teparus Ouan OMpraauKaa); HEBPOJIOTUK
CHMITTOMJIAp KM MHOKap]] TPUXUHO3 OMJIaH TPUXUHO3.

Byruwuiap vumMra 1o00pUIm EKH IOMIIOK TYKMManapra FOOOpHIN YUYH kypcarmanap. Kucka
MYJUIAT/IH  KYJUIall ydyH €paaMud Teparus cupatuna (NALMEHTHH YTKUP XonariaH KU
KaCA/UIMKHUHT Kydaiuiiy Ouiman omd unkuun y4yH): Pemaronn aprput (aoxuna OYFUMHUHT
OFH SUUTHFIAHHILN); OCTCOAPTPUT OUIIaH CHHOBUT; YTKUD Ba JTKUp OCTH OypcuT; YTKUP 1ojarpa
aprHTH;BHHKOHﬂHHHT;yTKHpIHHKIWCH@HKIEHHOCHHOBHT;TpaBMaﬂmﬂKeﬁHHFH(XﬂeoaprHT
Maxannuii ©060pui (INUKACTIaHraH JKoira r000pHII): KEJIIOU] IHKACTIaHHIIL, ¥pad oJryBYH
TeMUpPATKH, TICOpHa3, XalKald TIpaHyieMana MaxXaJUIMi TUnepTpoUK, SUTMFIAHULIUIA  Ba
MHGUILTPATHB [IHKACTJIAHUIIIAP; JUCKOU KH3HJ IOTYPYK; OrnieHreiima JIMIOU aTPOPUK
JIEPMATHTH; MaXaJUIMi aJuIONCIIns.
ByHnaH'nnuKapn,aHOHeBpo3éKH11aﬁnapHHHr(raHrnH0Hnap)Kncrycmanapm)ﬂnﬂixawtKynnaul

MYMKHH.




Kysutam ycy/iu Ba 103aJ1apH

Karramapra Ba TyFHJITaHIaH Gomab Gonanapra Oyropunanu. Bena uuura (uHBEKIHS CKU
uH(Y3Us AKIKAA), MyLIaK H4ura EKu MaXa/UMil paBHIIIa — OYFUM HUMra MHBEKIHs Eplamiia
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8KM MHDBEKIMs MY OWIaH TEPUHMHI HIMKACTIaHHII JKOMMIa KM IOMIIOK TYKMMaJlapHUHT
MH(UIBTPAT 000 PUIIAJIHL.

Bema nunra 106opui yayH sputyBun cudarua 0,9% HaTpui XIOpH SPUTMACH éxu 5% rioKo3a
spuTMacuian (Hon1aTaHUHT.

Bena wuura 1060puIn KK IIpernapaTHi KEHUHIH SPUTHII yIyH MYJDKaJUIAaHTaH SpuTManap, arap
yap "akajoKjapia, alHuKca 5pTa TYFUIIraf YaKalokiap/ia KyJUTaHuica, KOHCepBaHTIapHH Y3
wyura oJIManuau.

[IpenapaTiu HHY3HOH SPUTYBUH OMJIAH apallallTHPHIIA CTCPHIL xaB(CHU3IHMK Yopajiapura puos
g Kepak. VHQy3noH spuTMaiap oaaria KOHCEpBaHTIAPHU cakyaMaiinu, apanaimanap 24
coaT MYKUIa KYJUITAHUJIMIIN KepaK.

[TapenTtepas 10O0OpUII YUyH [perapaTiap SpuT™a Ba KOHTEHHEPHUHT SIPOKJIMIIMIMHI aHMKJIaLl
yayH xap cadap 1000pUIIIaH oNIMH Oerona sappadanap MasiKy/UIMrd Ba paHr y3rapuily yayH
BM3yaJl Tap3/ia TEKIIMPUIIHIIN KepaK.

Jlo3aHu MabjiyM OWp TMAIHCHTHUHI KacaJUIMIura, GenryiaHraf  JIaBoOJIaHMII  MyJ1aTura,
KOPTHKOMUIADHHMHT Y3IAIITHPAOTHULINTA BA OPraHM3MHMHI PEAKIHACHTA Kapa® MHIMBUJIYaAT
paBMIIIA aHUKJIAI KePaK.

Bena nurra Ba MyIIaK H9ura o00puiI

TaBcHs FTHIIraH NacTiabKy f03a Tauixucra Kapad cytkaaa 0,5 Mr jan 9 Mr raua y3rapud Typaiu.
Kampox orup xonarnapaa 0,5 M Ia 11acT 103a eTapiiu 6YIMIIM MyMKHH, OFUp KacaJUIMKiap/ia
sca cyTKaza 9 MI JaH IOKOPH /103 3apyp OYIMIIA MyMKHH.

JlekcameTason  QocdaTHHHN  1acTIadKu  Jlo3anapi  KIMHHK - PCaKiii naiino Oyiarynda
KYJUTAHHJIMIIN KEPAK, CYHTPa JIO3aHU acTa-CeKUH KIMHAK KUXATIaH SHI act Jlapaskara TyIIupULl
Kepak. Arap IOKOpH jo3aiap Oup Heda KyHJaH OpPTHK Myjuiarra Oyropuirad O¥yica, /103aHN
KelmHrH OHp Heva KyH HUnJIa KM XaTTO Y30KPOK BaKT JaBOMH/IA ACTa-CCKIH KaMalTHPUILL KepakK.
Arap TETHMLUIM BaKTJaH KeiiMH KOHMKApIH KIMHHK xKapoO Oyiamaca, JeKcaMeTa’oH
MHDBEKIMSICHHE TYXTATHII Ba AIlMEHTra OOIIKa 1aBOJIaHAIITHY OyropHII Kepak.

Jl03aHM Ty3aTHIIHM Tanad KWIMIIM MyMKHH GY/IraH CUMITOMJIAPHH JIMKKAT OujiaH Ky3aTHO
GOpHII Kepak: KaCaUIMKHUHT PEMHCCHACH EKH Ky4daiiuum HaTHXKach1a KIXHHK XOJAaTHHHI
y3rapuimd, [peraparra MHIAMBAIYyal peaKiys, CcIpecc TabChpH (MacayaH, KappoXJHK
apanamrysiap, nHekuus, Tpasma). CTpece BaKTHAa J03aHH BaKTHHHA OLIMPHII Kepak OYITHIIHN
MYMKHH.

Arap Gup Heua KyHJHK JIaBOJIAHHIIIAH KCHUH IperapaTHi KaOyJl KMJIMIIHM TYXTATUII Kepak
6¥i1ca, GeKop KHJIHII acTa-CeKHH aMallra OLIMPUIIHIIE KEpaK.

COVID-19 koponagupyc Kacaniuuny 0aso1au

JlaBOJAIIHAAT  JIABOMUIIMIM  [ALMCHTIAPHUHT  KIIMHAK - XOJIATHIA MYBO(HK  PpaBHIIIA
VHIMBM/yaJl paBuilia OeNruiaHaia.

Karranap Ba 6onanap (12 émnaru yeMupriap Ba TaHa BasHi KaMu/a 40 xr 6yuran karranap): 6 Mr
JexkcaMeTa3oH cyTkasaa oup mapra 10 KyHrada BeHa Hiura 000pUIay.

Kekca SIUIM naenTap, Oyipak Eku sxurap QyHKIMACH Oy3uJIMIIN OYiraH nalueHTIap. Jlozara
TY3aTHII KHPUTHII Tanad KUIMHMaH/IH.

ok

Jlexcameraszon Gocdar MHBEKIHACHHUHT J03aJTAll:

— 20 M BeHa HUHMra JacTIa0Kyi HHBEKIMACHIAH CYHT, JIOUMUH BEHA N4HTa uH(y3ust opkanu 24
COAT JIABOMM/1a TaHa Ba3HHUTa 3 MI/KT;

— Oup MapTaIMK BeHa HYUTa HHBCKIHS KYPUHHMIIK/A TaHa BasHura 2-6 MI/KT;

— jnactiabku go3ack - 40 Mr, cyHrpa Xap 4-6 coarza TAaKpOPUH BeHa HYNra HHBEKIUA KHINHA/H,
[IIOK CUMIITOMJIAPH Ky3aTHJITaH/a;

— jpactiabku po3acu - 40 Mr, CYHIpa Xap 2-6 coat/ia TAKPOPHIl BeHa HIUra MHBEKIMS KHIMHAIH,




[IOK CUMIITOMJIApHU Ky3aTHJIraH/a,

— Oup MapTalMK BeHa HYNTa MHBEKIUs KYPUHUIIM/A TaHa BasHUTA 1 mr/kr;

IOKopu j103aIM KOPTHKOCTEPOU TEepaNUACHIAH Qoiaannm pakar IMANXCHTHUHI aXBOJIHK
GapkapopJlaluryHIa JaBoM Tajiu, ojara 48-72 coaran OIIIMAaMJIx.

Mus wivuiu

Jlexcamerason pocdar ogaraa 10 mr GoriaHFHY 103a]1a BEHA HYHTa, cyurpa 4 mr xap 6 coaraa
MYIIaK MUMIa CUMIITOMIIAp HYKONryH4a I000PHITHIIN KePaK.

JlaBosarura peaxiuscu 12-24 coar naBoMuaa Ky3artub OOpPHII Kepak, JaBOJAHUIIIAH 2-4 xyH
YTrau J03aHd KAMaii THPULI MyMKHH, IpenapaTHu 5-7 KyH H4K/1a acTa-CeKHH OeKop KUJIUIII KEpak.
MUSHHHT Takpopuil EKM HLUIaMaijuran ycmanapu Oyiran namueHTiapaa  Iajinartis
(oitmananuun yayH cyTKaza 2-3 Mapra 2 Mr J03a]a caMapacuHu Oup Mapomia TYTHO TypyBYH
TepanusIcy camapaiy OYIUII MyMKHH.

Ozup annepeur Kacaiiukiapu

V3-y3uman Gexop KMIMHAIMIaH YTKHP UIEPrUK KacaaluKiIapia €Ki CypyHKald ajllepruk
KaCa/UIMKJIAPHUHT OFUP Kydalluiumaa jexcamerason ¢pocparHu OMPUHYM KYHH MYyIIaK H4ura 1
&xn 2 Mt (4 &xu 8 Mr) Gyropuiiaii; HKKHHYM KyHaH Oolwiab npernapaTHHHL epopat MaKIaph
OusaH JaBOJAHUIIIHU JJaBOM DTTHPHHT.

Maxayuuit 1000pHI

ByruM nupra 1000puLl, [IHKACTIAHHUII JKOHMra EKH FOMIIOK TYKMMaapra WHBEKIHUA ONaTIa
MKACTIAHUII OUp EKU MKKMTa OYyruM (Maiijion) OuiaH dYeKIaHraH Xojuiapja KYJTaHUIIa 1.
VIHbeKUMSUTAPHUHT JIO3aCH Ba ydpall Te3-Te3JIUrH [000pHII MapouTiapy Ba JKOUUra OOFJIHK.
Onaruii o3a 0,2-6 MI' HE TamIKui sTand. Kyiuam Te3-Te3Iuru ojaraa 3-5 KyH JaBoMHUa oup
Mapra fo0opuiaan 2-3 xadra gaBomuaa Gup Mapra 100pHUIITa Kalap y3rapu6 Typanu. Tes-te3
6yruM Muura 1000PUII GYFUM Toraliura 3apap eTKasuIld MyMKHH.

KopTHKOCTEPOUIAPHH OYFHM HUMra HHBEKIHS KUJIHII MaXajmmi Tabcupra KYIIAMYa paBUIIIa
TH3UMJIM TabCHPra OJH0 KEJIMIIH MYMKHH.

Ungexnusuianran GyFumiIapra KOPTHKOCTEPOUUIApHH OyruM HYura r00OpHUIIIAH CaKJIaHHLI
KEpak.

Koprukoctepouiapau Oekapop 6yrumiapra 1000pMaciuK TaBChsl STHIIA/IN.

Oymit 6Mp MapTAJIUK J03aapPHUHT Oab3uiIapy KyHuia KeJITHPHIITaH:

Uubekuus xKohu Jlexcamera3oH ocdat aoszacu (Mr)

Katra 6yrumiiap (MacajiaH, TH33a) 2-4

Kunuuk 6yrumaap (Macanan, 6apMOK CysKiapuapo, H4akKa- 0,8-1

MaCcTKH JKar)

Myluakjapapo xaira 2-3

[laiinapapo KOOWFH 0,4-1

FOMuIOK TYKHMMasap HHOUILTPALIUSCH 2-6

["anrnus 1-2

Jlexcamerason (ocdar, aifHEKca, OYFUM HuMra 1000PHII Ba IOMIIOK TYKUMagapra MWHbEKIUs
KUJIMLI YYYH KaM SPMHIMran y30K MyUIaTIi CTeporuiapian OupH Ouian OMprajaukaa KyJumann
y4yH TaBCHUs dTUJIA]IH.

Bonanap yuyn oosanap
V3rapTupuin Teparuscu yuyH TaBCHs STHIIraH J103a TaHa BasHUIa 0,02 MI/Kr €Ku yuTa HHBEKIIHS

yUyH KyHUra TaHa 103aCHHUHT Maiionn 0,67 MI/M? TalIKUI STa/H.

Bormka Gapua Kypcatkpuiap ydyH OOUUIAaHFUY JI03a Opallufy 0,02-0,3 wmr/kr/cytkana 3-4
nabekims yayH (0,6-9 Mr/M% TaHa I03aCHHUHT MaiJOHI/CyTKa1a).

Takkocnam ydyH TypJM KOPTHKOCTEPOM/UIAP YUyH MI HMHI SKBHBAJICHT J03ajapH Kyiuzaa
KeJITUPUJITaH:



0,75 Mr JeKcameTasoH JO3acH 2 MI 1apamerpasoH ¢k 4 Mr METUIIIPEIHMU30JIOH Ba

TPHAMIMHONOH EKH 5 MI NPEAHH30H Ba HPE/IHU30JIOH CKH 20 M THAPOKOPTH30H €K 25 M
kopTu30H &k 0,75 Mr OeTaMeTasoH /103acura TCHI.

Bymait jo3anai HucoatTiapy paxar ymoOy MOpHIapHM Tiepopall €K BEHA MUMIa 1000pHII YUYH
KyJuanuaand. Yoy npenapariap ki yJlapHUHT XOCHIatapt MyllIaK pumra €ku OyFuM Huura
FOGOPHIITaH/Ia, YIapHAHT HUCOUH XyCyCHsATIapu Ce3UIapi Japaxaaa y3rapTapUiId MyMKHH.
bonanap.

Tyrunrannan 6ountab Gosanapra daxar yra 3apyp Oynaranga Mypokaar KHIAHI. JlexcameTa3oH
GUIaH JlaBoJiall BAKTHAa OOJAIAPHUMHI YCHIIM Ba PUBONKIAHHIIMHE JMKKAT OunaH Ky3aTud
Oopull Kepak.

Ho:xys1 Tabcupiaapy

Kon sapamuwi 6a Jumpamux  musumu momonuoan: TpoMO03MOOIIHs, MOHOLUMUTIAP Ba/EKU
nuMONHUTIAP COHMHUHT KaMaluIIm, JeHKOIUTO3, s03uHO(uHsL (OOIIKA IIIFOKOKOPTUKOH/UIAP
CUHrapH), TPOMOOIIUTOIICHHS Ba TPOMOOLUTOIICHIK OYiMaras IypIypa XoJaTjapH.
Hymynumem musumu  MOMOHUOAH! TOKOPH  Ce3yBHAHIIAK peaxiusIapy, TOLIMa, AJUIEPrUK
JepMaTMT, OIIAKEMH, AHTHOHEBPOTUK  IIHII, OponxocnasM Ba aHa(UIAKTHK peaKiusiap,
MMMYHHTETHUHT [acaiiiii Ba HH(MEKIUsIapra ce3yBuan IMKHAHT OLIHILH.

[Opax momonudan: MOJTMTOMMK KOPHHYA SKCTPacHCTOHACH, napokcu3Mai OpajauKapaus, ropak
CTUIIMOBYMJINIH, IOpaK TYXTammd, sSKUHIAa MHOKapa pH}apKTHHE OoIMuaH  yTKasrad
NanueHTiIapia opaK SpHIMIIM, dpTa TyFUJIraH HaKaloKIap/ia TUnepTpopUK KapAHOMHONIATHS
("Maxcyc kypcatmanap” OyIuMura Kapasr).

Kon momupnap momonoan. apTepuaj runepTeH3us, THIIEPTOHIK sHIIepanonaTHs.

Maprazuii nepe musumu MOMOHUOGH. JIABOJAHAIIIAN CYHT KY/3 JIMCKHHHT MM Ba OOLI MUsL
WUKH GOCHMHMHT OIIUIIHY (IICceBA0YCMa) OYIHIIN MyMKHH. Born aifyiaHUIIy (BEPTHIO), THPHIIHLI
Ba GOLI OFpUrH, YHKy Oy3HJIMIUYM, OHIHM YaJIKallWLIA, acaGuityIaINII, TANIBUIIIAHKUII KaOu
HEBPOJIOTHK HOXKCYs caMapaliapi XaM Ky3aTH/THIIH MyMKHAH.

Pyyuii kacaniukiap: KynuHYa sitopust cudaTnia HaAMOCH OynaaMral IIaxCHIT Ba XaTTH-
XapakaTiapaari y3rapuuuiap; HOXYs camapanap Xakula XaM xabap KUJIMHIaH: yHKYCH3JIHK,
acaOMIIAIIIII, THIIEPKAHE3Hs], IETPECCHs] Ba ICHX03, HIYHUHTICK MaHHMaKaJIb-JIeTIPECCUB TICHX03,
NPT, J€30pHeHTals, TaJUIoIMHANMsIap, HapaHos, Kaii(pUATHUHT Y3rapyBUaHuru, ¥3
KOHMIa Kacj) KWIMml (QUKpiapd, IMH30(QpeHHs, aMHE3Us, TYTKaHOKHHHL KEUMIIUHU
EMOHJIALIMIITH.

Dnookpun 6a mMemabdorusM MuUsUMU momonudan: Oyiipak ycTi Oesnapu (QyHKIHACHHUHT
cycaituimu Ba aTpoduscu (cTpeccra JKaBOOHH Kamaitapum), KyImHr cHHApOMH, Oonanap Ba
yemupiiapia YCUIIHUHT KCUMKHUIIM, MCHCTpYall IHKIHIHE Oy3WIJIHIIH, aMeHOpesl, TUPCYTH3M,
SUHPUH MabeTHHHT KJIMHAK (aosT makira YTUIIN, yrIIeBOIapra TOJIePaH TIMKHIHT nacaiuly,
WIITAXaHHHT OLIMIIK BA BA3H OPTUIIH, THIEPTPUTIMIEPUICMHUS, CCMUPHIL, KaHUii auadeTn
Oynran nanpeHTIap/a HHCYIIHH EKH1 iepopall nuaberra Kaplli BocHTaapra 0yiran SXTHEKHUHT
OILMIITH, OKCHJI KaTabOIM3MU, THIIOKAJIEMHUK aJIKaJIos, HATpUH Ba OpraHU3M/Iark CyBHH Ty THIIMIIH,
KaUTAi {YKOTUIIMIIMHAHT KYTTadnuIIg Tyaiinu caaOuit a30T OaaHCH, THIIOKATBIHEMHS.
MewOa-uuarx ipanapy moMoHuoan: 530(arut, JUCICHCHs, KYHTWJI QiHUIIA, KyCHIL, XMKMYOK,
Mebla Ba VH MKKM 0apMOKIM WYaKHHHI MEbJa ApacH, MEbAa gpacy Ba OBKAT XasM KHJIMII
fiynapuia KoH KeTuliy (KOH apajaiimMacu GuiaH KyCHII, MeJeHa), IaHKpeaTuT Ba yT mydaru Ba
WYAKHUHT TelMIAINN (alHUKca CypyHKald HYaK sUTHFIaHHIIN Oynran HanpeHTiIapia) Xam
OV I MYMKHH.

Cysr-mMywiax  musumu 6d OUpuKmupyeHu myKuManap MOMOHUOAH: MyIIAKiap KydcH3JInri,
CTepOu/I MUOTIATHS (MyIIAKJIAPHAHT KyHCH3JIUIHA MyIIAKJIADHUHT KaTaboIi3Mura cabab 6yann),
MylIaK aTrpo(usich, OCTEONOpo3 (KaNnbLUIHUAT  YAKAPUIIMIIAHA Kynmaiuinm) Ba yMypTKa
[IOFOHACHHMHI CHKMJIMIN EPUKIApH, Haddyauu CyAKJIapHUHI CHHHUIIH, ACEIITHK OCTEOHEKPO3
(KyMHYa - COH Ba elIKa Cy;AKIapH GOIUIAPUHIHT ACeITHK HEKPO3H), MalIapHHHT EPUIIHILIH



(aitnukca, Oab3d XWHOJIOHJAH T1apajelLl doitnananuur), 6YFUM TOFaiinapu Ba Cysk HEKpPO3HHHU
mmKacTianuii  (OYrMM  HYKH  MHpEKIUsIapu cababmm), omuduzap ycuul 30HATAPHHUHT
My UIaTHAaH OJUIMH EMUTIHIIN, '

Tepu 6a mepu ocmu MyKUMaiap momonudan. ipa OUTHIIMHAHT KEYHKUIIN, KWL, TEPUHUHE
[OTIKAJIAII Ba CE3rMPIUTMHUHT OUIUIIY, CTPHS, IICTCXHA Ba KYKapHIIIap, akHe, TeJIeaHr HooKTasus,
ypuTeMa, KYII TepJalll, TepH TecTIapura cycairaH peakiHsICH.

Kypuwt avsonapu moMOHuOan: Ky3 W4H GOCHMUHHMHI OIIMIIH, TJIAyKOMa, KarapakTt CEKH
5k30(TabM, IMIOX MapIaHUHI HHIMYKaTali, GakTepuai, 3aMOypyFIn EKu BUPYCIH K3
MH(EKIEsATapUHAHT 3YpainIIz.

Hugpexyusnap 6a unedsusiap: ONIOPTYHHCTHK MH(EKIMSTAPHUHT  PUBOMKIAHUIIHN,  (pao
6y maran TyGepKyJie3 Kaca/UIMTHHUHT KAl TaaHALIHA.

Penpodyxkmue musumu moMOHUOAH: IMIOTEHIHSL.

Vvymuti Gy3unuuiiap: A, TEPUHAHT THIIEP - EKU THIOMAIMEHTAIMACH, TEPUHHUHT EKH TEPU
OCTH KAaTJAMHHUHT aTpo(UsCcH, CTepuiI abCLecCn Ba TCPUHMHI KU3apHIIH, BCHA HIHrd 1000pHILI
BAKTHJIA EKU FOKOPH J103a1ap/ia 40T OPach/ia BAKTHHYAIMK QUAIIHLI Ba TUMUUIIAL XHCCH.
Vmymuti  Oysunuuiiap 64 UHbEKYUs oicotiuda  Gysunuuiap: MyIIaK W4dra roOopuiraiia -
UHBEKIHS JKOH 1A Y3rapuiuiap, nry xyMyaial KL, a9dinil, VHKYCH3IIHK, OFPUK, IIapecTe3us
Ba MHBEKIMs JKoiinja HH(EKIHsIap, KaM Xouiapia arpoduaru TYKAMaJapHUHT HEKPO3H,
UHBEKLUS JKOHMMIa YaHIUKIAp, MyIIaK HYura WHBCKIMA Oumad Tepud Ba TEPU OCTH
TYKUMaIapuHUHT aTpoduscn (alHUKCA JENbTORA MyIIak Hanra 1060puii xaB(in).

Bena nuura 1060pHII OUIIAH - apUTMHUS, F03ra KOH KYIOJIMIIH, THPUIIAIIIIAP.

Wnrpakpanuait 1060pui Ounan - OypyHIaH KOH KSTHIIL

Byrumnap wuura 1o6opuii OuiaH — OYyruMIIapAa OFpUK Kydasau.

THI0KOKOPMUKOUONAPHU GEKOP KUl CUHOPOMUHUHS beneunapu

V30K BaKT JABOMHIA JIeKCaMeTa30H OUJIaH JaBojaHral NalueHTIapaa 103aim 1e3 KaMalTUpHULI,
Gexop KUJTHII CHHAPOMH Ba OyHpak yCTH €THIIMOBYHIAIH XOJIATIapuia apTepuall TMIIOTCH3US
6KH YIuM OuIaH SKYHJIAQHHUIT Ky3aTHIHIIH MyMKHH.

Ban3u xosuiapia Gexop KWJIHII CHHIPOMUHIHT OelNrHjiapy MAneHT JaBoJIaHral KaCaJUTMKHUHT
SMOHJIAILMIIY EKM KaiTaTaHHIIH OeNriiapura yXiant OYIMIIm MyMKAH.

Arap JKHJUIMH HOXKYSI peakiusuIap ro3ara Kelca, 1aBoJIaHHIIHA TYXTATHIL KEpaK.

Kyaaam MmyMKaH 0yamarad XojatjaapH

JlekcameTasoHra EKd penapaTHHHE OOIIKa HHIPEAUCHTIApUTa IOKOPH Ce3yBUAHIIHK.

Vrikup Bupycin, Oaxrepuan EKd TH3UMIIHA 3aMOypyF uHeKuusnapu (arap TYFpu Teparus
KyjutanuiMaca), KymmHr CHHIPOMHE. Tupuk BakipHa OUJIAH SMIIALIL.

My1uak nyura i000pHII KOH HBUITHHUHT OFUP Oy3uMIIK OYIIraH MauenTIap/ia Kyjuiamm MyMKiH
aMac.

Maxamuii oGopui GaKTepeMitsi, TH3UMIIA 3aMOypyFIId uHpekuusapu, oyrumiapi Oexkapop
Gyiran  manMeHTIapAa, KYIUlal JKOHHard pH(peKIHAIapaa, Iy JKymjaiaH ToHopes CKH
TyGepKyJe3 cababii CeNTUK apTPUT/IA KYJLIall MyMKIH SMac.

JlopuJIapHHHT ¥3ap0 TAbCHPH

JleKcaMeTa3oH Ba HOCTEPOMJ SULTMFIAHHIINA Kapllu BOCHTATAPHH [APa/IIC KyJutan Meb/a-
MUAKIaH KOH KETHII Ba MebJIa sIPack XaB()MHU OIIMPA/IH.

Arap cu3 OUp BAaKTHHHI ¥3uja prubaMIHUIKH, pudabytuH, KapOamasenuH, benodbapOuToH,
denuronn (AMEHUITHIAHTOMH), TPUMUIIOH, spenpuH  EKH AMHHOTTYTCTUMHU/IHH KaOyJI
KIJICAHIM3,  JIeKCAMETA3OHHMHI  CAaMapajlopiird — macasjd, — HIYHHHD - yayH Oynai
KOMOMHAIHSIIAP/A JIEKCAMETA30HHHMHT J103aCHHU OIIMPHIIT KEpaK.

JlekcameTason Ba IoKopunard Oapda Jlopd  BOCHTalapu Ypracumard  ¥3apo  TabCHp
JleKCcaMeTa3oHHHHT OOCTHPHII TECTUHU Oy3UIIH MYMKHIH. TecT HaTHKanapuHu Gaxonaiia OyHHA

xuco6ra OJIMII Kepak.



JlekcaMeTa3oH MUSCTEHHs/Ia KYIUIAHUJITaHa aHTHXOJIMHACTEpas BOCHTAJapUHUHI TEPAICBTUK
TALCUPUHU KaMalTHPaIHU.

JlekcameTa3oH Ba KETOKOHA30J, MaKpOJIH] apTu6uotnknapu kadbu CYP 3A4  depment
(aoMruHE MHTHOMIKMS KHITYBUM Npenapatiapii GupramuKa KyJUIam KOH 3apo0uaard Ba
[IasMajard  JeKcaMeTa3oH KOHLCHTPALMACHHUHI  OLIMIIHIA oJIn0  KeMUUIM  MYMKHH.
Jlexcamerazor CYP 3A4 Hunr yprada HHIYKTOPUIIHP. Wnnuuasup, spurpomuiat kadu CYP 3A4
TOMOHMIAH MeTaboJiu3Mra ydparan [penapatiap Ouia Oupranukaa Kymiail yJIapHHHT
KJIMPEHCHHHM OIIMPHUIIE Ba KOH 3ap/l00uJark KOHIEHTPaUsCHHAHT nacafuiura ojud KeJuin
MYMKHH.

Kerokonaszon Oyiipak yctu Oes3lapd TOMOHMJAH IVIIOKOKOPTHKOMUIAp CHHTC3NHH HHTUOULIMS
KAIMIIE MyMKHH, [IYHHHT Y4YyH [€KcCameTa3’OH KOHICHTPAIMACHHUHT nacaiumm Typanau
OyHpak yCTH CTHIIMOBYMIIMTH PHBOXKIIAHUIINA MyMKHH.

Jlexcamerason KaHuiu auaber, aprepuanl THMIEpPTEH3Hs, KyMapHH AHTHKOAryJISIHTIIapH,
NpasMKBAaHTE]l Ba HATPHHYPETHKIAPHH NaBOJall y4yH TpCrapaTapiuHT TepaneBTHK
caMapacuHu KamaiiTupany (IyHHHT yd4yH Oy J10pU BOCHTATapHHH JIO3ACHHH OLIMPHII Kepak);
rernapui, ab0eH1a30J1 Ba KAy PeTUKIIAPHIHT daosMrEHK ouMpay (arap 3apypar oyica, oy
npernapaTiapHUHT JIO3aCUHH KaMai THPHII KEpaK).

JlexcameTa3oH KyMapiuH aHTHKOAryJSIHTJIAPMHUHT TabCHPUHH Y3rapTHPHIIN MYMKHH, UTYHUHD
yayH OyHjaii npernapapriap KOMOMHAIMACH/IAH doiinananrania IpoTPOMONH BaKTHHHU TE3-TC3
TEKITHPULI KEPaK.

JlexcameTa3oH Ba OOIIKa INIIOKOKOPTUKOMIAP EKH B2-aipeHOPELIENITOP ArOHUCTIIAPUHHHT FOKOPH
J03aJlapuHE OWp BaKTAa KYJUIall MMIOKaleMHs xaBpuHK ommpaju. I'Hnokanemuscn Oyiran
ManMenTIapaa opak TIMKO3HUIApH PUTMH Oy3HIIMIIMIa KYIIPOK XHcca Kylmaam Ba KYIMPOK
TOKCHIKJIMKKA 5ra.

AHTAIHIAP Mebla/a JIeKCaMeTa30HHIUHT CYPHIIMIIHHA Kamaitupaau. JlekcaMeTazoOHHUHT O3HK-
OBKAT Ba aJIKOroj omnad Oup BaKTAa KaOyl KMIMHIaH/A TabCUPH YprafumMaraH, aMMo HaTpHH
MUKIOPH IOKOpH OYJIraH O3MK-OBKAT MaXCyJOTIapUHH HCTEHMOJI KHJIHII Owian Oup Bakriaa
JOPUIAPHH KYJUIALl TABCHs STUIMAiiu. eKull JeKcaMeTa3oHHMHT (papMaKOKHHETHKACHTA
TabCUP KUJIMANIH.

[ JIIOKOKOPTHKOMUIAD CAIMIMIATIAPHUHT OyHpak KIMpeHCHHHU Ky4alTHpaau, IIYyHHHT Y4yH
Gap3uja KOH 3apio0ua CAIMIHIATIAPHAHT TEPANeBTHK KOHICHTPAIMACHHH OJIHLI KANHUH.
KopTHKOCTepOr I 103aCHHHI acTa-CeKUH KaMaHTUpajuran IMaiieHiapaia HXTUETKOPJIMKKA PHOS
KHJIHLIT Kepak, UyHKH KOH 3apJ001/1a caliiiIaT KOHIEHTPAlsCHHUHL OLLIMIIH Ba MHTOKCHKAIIUS
OV MyMKHH.

Arap nepopaji KOHTpalENTHBIapy Mapaie/ll paBHIiia Ky JUIAHUIICA, [JIIOKOKOPTHKOUUIAPHUHT
SPUM YHKAPUIIHII JaBpH OLIUIIN MyMKHH, 6y yIapHUHI OHOJIOTHK TAhCHPUHH Ky4aHTHPa/n Ba
HOKYs camMapaiapy XaB(QUHU OLIMPUIIN MyMKAH.

PuTopHH Ba JIeKCaMeTa30HHM OMp BaKTaa KyIUIall TyFPYK BaKTHIA KYJUTaI MyMKHH 9Mac, TyHKH
Oy Yymka mmmmra oaud KeJIMIIM MYyMKHH. ByHnjaif XOJATHUHI PHBOKIIAHUIIN Tyaiiu
TyFpyKJari aénja Yiaum Ouan sKyHIaHUII HaTHKa KaJ[ 9TUJIraH.

JlekcaMeTa30H Ba TAIMIOMHIHM OMp BaKTAa KYUlaul TOKCHK SIHCpMal HEKpoJIM3ra 0Jno
KEJIMIITU MYMKHH.

Tepanesmux ouida Keimupaouzan y3apo mdavcup mypiapu. TACILIATHH, mksiopochamu,
MeToTpekcar, (Gropypanui OuWiaH KAMETepalms HaTHKacHia KYHIH1 aiffHUIIM Ba KalT
KIUTMITHMHET OJUIMHHE OJIMII YIyH caMapaiy JeKcaMeTa30H Ba METOKIONpamMul, T eHrnIpaMu/I,
npoxsopnepasun Eku 5-HT3 pernentopriapi aHTaroOHUCTIApH (3-touda, cepoTOHMH EKH 5-
PUAPOKCUTPUIITAMHIH PELENTOPIApH, MacajlaH OHIAHCETPOH ¢KM TPAHUCETPOH)  Hapajuiel
KYJUTaHUJTHIIN.

Homymanocuoauzu.

[Ipenapatiu GouIKa mpenapatiap OuIaH apajalllTHpMaciuK TaBeus STHIIAIM, Kydnaaruiap/iad
tarkapu: 0,9% HaTpHii XJIOPH 9PUTMACH EKH 5% TIII0K03a 9PUTMACH.



JlexcaMeTa3oH XJIOPIPOMAsUH, JU(GCHIUIPAMUH, JIOKCAIPAM, JOKCOPYOUIMH, JayHOPYOHIIUH,
HaapyOMIKH, THAPOMOP(OH, OHIAHCETPOH, NPOXJIOPNCPasuH, KaJuii HUATpAT Ba BaHKOMHIIMH
GuIIaH apaiallTHPUIITaHIa dykMa XOCu1 OYiaiu.

JlekcaMeTa3oHHUMHT TaxMuHaH 16% 2,5% riioko3a SpuTMachia Ba 0,9% wnaTpuil XJIOpUI
SpPUTMACH/[a AMUKALUH OHMJIaH SPUTHIIA]IH.

Jlopasenam kabu 6ab3u JIOPU BOCUTAJIAPH [IACTUK MAKeTIap/a sMac, Oanky mmina Gprakonaapia
JeKcaMeTasoH OWIaH apalallTHPHII Kepak (JIopasernam KOHIEHTPAlMACH XOHa XapopaThiad
NOJIMBHHIJIXIIOPH]T TIaKeTIapa 3-4 coaT caK/aHTaHW/aH KeHuH 90% JjaH macT Kuimariapra

Kamasijin).

Alfpum  JIopH  BOCHTallapd, MacajaH MeTalaMUHOI, "acTa-CEeKMH  PHUBOJKJIAHAUIaH
HoMyBouKINK" s1e0 aranagu — Oy JAeKcamerasoH OHiaH apalaliTHpUIIraHia KyH JaBoMujia
PHBOMKIJIAHAIH.

[ IMKOIIPOITAT OUIIAH JeKCaMeTa30H: sIKYHIH SpuTMaHuHr pH KuiMaTy 6,4 HU TALIKWII KAJIAJIH,
Oy GapKapopJIMK JOMpacHaH TallKapuia.

Maxcye KypeaTMaJiap

Koprukouuiap Ounad [MapeHTepal JaBojall BaKTHIa IOKOPH Ce3yBUaHJHK peakiMsIaph KaM
XoJUIapia Maijo GYIuIiM MyMKHH, IIYHHHT y4yH aJUISPrUK peaKuusuiap SXTHMOJHHHI xucobra
oJIraH XOJlJa JeKcaMeTa3oH OWJaH JIaBOJIAHUIIHM OOLUIANIIAH OJIAMH TErMIUIN HOpaIapHu
KypuIn Kepak (aifHWKca, aHamMHesjard OOIIKa Jopujiapra aulepriuk  peakiusich OyiraHn
narnueHTIap).

TusuMITE KOPTHKOCTEpOUUTapHH Oolka cababnapra Kypa (mepopajl) KOPTUKOCTEPOUIApHU
kaOyJl KWiraH MHalMeHTaapaa (Macajad, CypyHKald 0OCTPYKTHB YIKa Kacajiuru OyiraH
[anHeHTIap/a) Ba Ky IMM4a KHCI0po 1 Tanad KUIMai/[ural nalueHTiapaa TYXTATMACIINK KEpak.
V30K BAKT JaBOMHJIA IeKCaMeTa30H OHJIaH 1aBOJIaHIaH MalMeHT/Iap aBoaHuIIHI TYXTaTratiaH
CYHT (TaHa XapOPATHHU OLIMIIK, OYpYH OKHIIH, KOHBIOHKTHBA KH3apHIIH, oour orpury, Oowr
altanniy, yiKydamiuk Eku acaCHilnammmmi, Mylmiak Ba OYruMiapia OFpHK, KyCHI, BasH
HYyKoTHI, — KyYCH3JIMK,  KYyNUHYA - KOHByJcusiap)  cunupomuu  (Oyipak  ycTH
CTUIIMOBYMIMTHHUET KYpUHAMraH Oelnrmiapucu3) OOLIaH KeUHPUIIapH MyMKHH. HlyHunr
yUYH JeKCAMETa30HHHUHI JI03aCHHM acTa-CeKMH KaMaHTHPHII Kepak. JlaBostalHy  TycatT/1aH
TYXTATHII YIUM GUJIaH SKYHJIAHHII OKMOaTapra OO KMy MyMKUH.

Arap manMeHT Teparus BaKTHaa OFup cTpecca Oyiica (IMKACTIAHHIL, KappOX/HK EKH HKUUINI
KacaUIHK Ty(aiinu), JeKcaMeTa30HHUHI J[03aCHHU OLIMPHII Kepak Ba arap Oy J1aBOJIaHHIIHH
TYXTATHII BAKTHIA COAUP OYIIca, rHIPOKOPTU30H KU KOPTH3OHHH KYyJLIan Kepak.
JlekcameTa3oH OMJIaH Y30K BakT JaBOMHJIA FOOOPHIIraH Ba TCPAIIA TYXTaTHIIIaH1aH KEeHUH OFUp
cTpeccHH GOIIIaH KeYnpraH NaluenTIap 1EKCaMeTasOHHU KYIUIAIIHI THKIIAIUIAPH KEPaK, 1y HKH
HaTIKaa Oyipak yCTU eTHIIMOBUMIIMIH JABOJIAHUIIIHHI TYXTaTr aH/[aH KeWuH OMp Heva O JIaBOM
HTUIIA MYMKHH.

JlekcaMeTa3oH &ku TaOuuil IIFOKOKOPTUKOMIAp OMJIAH JaBOJall MaBiKyl Oynran €Ku SHIH
MHQEKIHSHAHT CUMITTOMJIAPHHH, ITYHUHIIEK, HYaK TCIIHIMIIMHIHT CHMITTOMITAPUHN ALIHpHIIH
MyMKHH. JlekcaMeTasoH TH3HMIIM 3aMOypyrid WHGEKIHACHHH, SIHPHH amébnas Ba YIKa
TyOepKyJIE3NHN KyUaHTHPUILIH MyMKHH.

daon ymka TyOepkyiné3um OynraH MamMEHTIap JIEKCAMETa30HHHU (tybepkyie3ra Kapliu
npernapatiiap Ouiian Onpraiuk/ia) Gakar Te3 KedyBu €K1 AMCCeMUHUPIIatTan yrika TyOepKyJIE3n
Guan onmuuiapd Kepak. JlexkcamerasoH OMJIaH JaBOJNAHTaH §riKa TyOepKyIE3UHUHT  (paost
GYiMaraH maiiu 0Yiiran nanueHTiap EKi TyoepKyHra ykaBo0 GepauraH nanueHTIap KUMEBHI
1pouIIAKTHKA BOCHTAJIAPHHK OJIMIIIApH Kepak.

OcTeonopos, MMIEPTOHHs, IOpaK CTUIIMOBYMIINTH, TyGepKyles, riaykoMa, xkurap Eku Oyipax
CTHIIMOBYMIIMIY, KAHUIH IabeT, (paos Meb/a ApacH, SIKMH/Ia H9aK aHacTOMO3H, Apajli KOJINT Ba
TYTKAaHOFH OVYJIraH MalMeHTIapra SXTHETKOPIIMK Ba 66U Ha3opaT TaBcUsl STUIAAM. Muokapa
uH(apKTHAAH KeHrHrE OUpUHYM XadTanapia naueHTiapra, TpoMOOIMOOIIHS, OFUP MHSACTCHHS,



PHIIOTHPEO3, [CUX03 EKM IICHXOHEeBPO3M OYiraH IalMeHTIapra, MIYHMHIJICK Kekca ¢
nalEeHTIapra ajloxuia YpTHO0p Tanad dTUIIaH.

JlaBosam BaKTH/1a KQHUTH JHAOETHUHT 3YpaliIIyd EKU sIHPUH OoCKMYJIaH KaHJId AMa0eTHUHT
KJIMHUK KYPUHUIIAPUTa YTUII OY I MyMKIH.

V30K MyJUIAT/IH JIABOJIAHKII OUJIaH KOH 3aplo0uar Kajlui JlapaxaciHi Ky3aTHlIl Kepax.
JlexcameTa3oH OWJIAH JaBOJIAII BAKTHAA THPUK BAKIMHA OmIaH dMJIall KyJulal MyMKHH 5Mac.
DaoJUIAlITHPIIIraH  BUPYCIM €KUM  OakTepuasn BaklMHA OwWiaH dMIIall aHTHTaHAIapUHIHE
KyTHJITAH CHHTE3Wra OJMO KelMaiIu Ba KyTHJIraH XMMOs TabCHpHIa sra sMac. JlexcameTa3oH
docdar onatia smnaman 8 xadra o1uH OyropuvMa i Ba SMIaaH KEHHH 2 XadTajaH 0JIIMH
KYJUTaHy OolIaMaiiu.

V30K BakT JABOMHIA JCKCAMETA30HHMHI IOKOPH Jo3ajapu OMJaH JaBOJaHraH Ba XeY KauoH
KM3aMHK OWJTaH KacauianMaral naldenTiap HHQEKIHsUIaHral maxciap Oniian anoka Kujuiiian
CaKJIAHMILUIApH Kepak; Tacopuduil anokaga Oyica, MMMYHOrJIOOYJIMH OuiaH po(UIaKTHK
JIaBOJIAIl TaBCHS! STUJIAJIH.

YKappoxyuk EKku CysIK CHHUIIMIAH Ty3alu0 KeTraH MallieHTIapra SXTHETKOPIMKKA PHOs KHJIHII
TaBcUs  OTHJIAAM, UYHKM JIGKCAMETA30H JKApOXaTHH OWTHINIM Ba CysK TYKMMalapuhu
[MIAKJUTAHAITHHA CEKHHJIAIITHPUIINA MYMKHH.

[ IOKOKOPTHKOMUIAPHUHT TABCUPH XKHrap MUPPO3U EKM TMIOTHPEO3H Oyiiran manueHTIapia
Ky4asiy.

Orup pyxuil peakuusuiap KOPTHKOCTEPOHMUIAPHH TH3UMIIM KYILIall Oowiian Oupra OYJMIIK
MyMKEH. OfaTjia CUMIITOMJIAp JABOJaHuIl OOlUIAHraHUIaH OMp Hedya KyH CKH xadra yrrad
naifno Gynagn. YOy CHMITOMIAPHHHI PHBOKJIAHHII XaBQU IOKOpH Jl03aj1apia OpTajil.
Kynruna peakuusuiap J03aHd KaMaiTHprauiaa €K npenapaTHi KaOyJl KMJIMILI TYXTaTHJraH/a
comup Oymamu. Pyxuii XojaTnard y3rapuuuiapHd, aiHHKCa JIENPeCCHB KalUsITHU, Y3 KOHHUra
KacJ KWanIn (UKpIapd Ba HHATJIAPMHU Y3 BakTHJa Ky3aTMIl Ba aHHKJIANl  Kepak.
KoprukocTepouiapHi Kyla AXTHETKOpIMK OuyiaH aHaMHe3Ja CKM aHamHesla apdexTHB
Gy3uyrIy 6YIIran nankeHTIap/a, IyHHHIIEK SKMH KapUHIOLLIapy/ia KY/LIalll KEpaK.

DHr KHMCKAa BakT WYMIa MHHUMAJ caMapaiyd Jo3ajlapHd Kyjulamr €KM IMpErapaTHHHT 3apyp
CYTKaJIMK J03acHHM | Mapra, opramad Kyimam OpKajid HOXYs camapajlapiHHHT a0
OYMUIITMHUHT OJITMHHU OJIMII MYyMKHH.

JleKcaMeTasoHHH OYFMM MYMra KyJUIall TH3UMIIH camMapasiapra OJu0 KeJIUIIM MyMKHAH.

Te3-Te3 KYIUIalI TOFANTa 3apap €TKA3HIIN EKH CYSK HEKPO3UTa OJMO KEJTHIIH MyMKHUH.

ByruM numra 0OOpHINLIAH OJAMH OYFUMIaH CHHOBHAJ CYIOKIMKHH oJin0 Tamanl Ba yHH
TeKIIAPHII Kepak (MHGEKIHIHE TeKIMpuHr). KopTHKOHIapHH uH(EKIMsIaHral Oyrumiiapra
[0GOPHIIIAH CAKJIAHUII Kepak. Arap MHBEKIMs/aH KeHuH Oyrumua HHEKIUST pUBOKIIAHCA,
TErHIILTM AHTUOMOTHK TePAITHsICUHI OOLUIAIIMHIU3 KepaK.

[ManuenTiapra  SUNIMFAAHUII  JaBOJIAHMArYHYA  IIMKCTIAHTAH — OYruMIapia JKUCMOHUH
3YPUKMIILIAP/IAH CAKJIAHUII TaBCHsl KHJIMHUIIH KepaK.

[Ipenapathu Gekapop OYFuMIIapra I0OOpHIIaH CAKJIAHUII KEPaK.

KOpTHKOMAIAP TePU AUTEPTUsCH TECTIAPUHAHI HATHIKAIAPHHE OY3HIIH MyMKHH.
Tunepmpour kapouomuonamus

['uneprpoduk KapJIMOMHUOIIATHS My IIaTUIaH OJIIVH TYFUJITaH yakaJoKjapaa
KOPTHKOCTEPOH/UIAPHH, MIy JKymjaJaH JCKCaMeTa30HHH TH3UMIIHI KyJUlalgal KeHuH Kand
yruiran. Xabap KWIHHTAH XOJIATIAPHUHT akcapuaTHia Oy JaBOJAHMIIHM TYXTaTranjaH cYHI
Kaifrapuind. TH3MMUIM JeKcaMeTa3’oH TEPANMSCHHU OJIraH MyJUIaTHIAH OJAMH  TyrujraH
yaKaIOKIapa JAMACHOCTUK 0axosiaml Ba lOpaK (yHKLIHSCH Ba TY3WIMIIMHH Ky3aTWI KCpak
("Hoxys Tabcupu" OYIMMHUra Kapasr).

Epnamun mojyianap xaKuaa Maxcyc OroxXJ1aHTHpHUIILIap. IIpenapar xap 6up go3axa 1 Mmmoib (23
MT) HATpHil cakiaiiy, Oy *Kyzia 03 MUKIOp/Ia XUcodIaHaIu.

Xomunaoopaux éxku smuzuut 0agpuoa KyyulaHuIuuiu.

XOMHJIA Ba SHI'M TYFUIraH 4aKaJOKKa 3apapii caMapacHHH MCTHCHO Kb Oynmaiiau. Jlopu
BOCHTACH GOTaHIHT 6a4a[0H HUKH PUBOKIAHUIIMHY CycaiTupmaiiny. JlekcaMeTason XOMIIa10p



aémtapra (axar ajoxuja (paBKylIo1a Xolartiapia, oHara KyTwiaérran Qoina xomuia ydyH
noteniman  xasduan ommb KeTranua OyIOPHIMIIA  MYMKHH. [IpeskaMIcusia Maxcyc
SXTHETKOPJIMK TaBCHs ST, YMyMUH Tapcusiapra MYBODHK, XOMHIIQJOPJIUK BaKTH/A
TITIIOKOKOPTHKOCTEPOHUIap OuilaH  JaBoJiaijia ACOCHM KAaCAJUIMKHM HazopaT KWJIMI Y4yH
MaKkCHUMaJd — camapand  jgo3ajaH  (QoiamaHuin - Kepak. XoMuaaJlopiuK  BakTHIa
MIFOKOKOPTHKOWUIAp OyIOpHIraH OHajap/aH TyFHraH Oostaiap Oyipak yCcTH €THIIMOBYMIIUIU
MaBIKyJIMTHHI AUKKAT OWJIaH TEKIIHPUIITAPA KEPaK.

[JIIOKOKOPTHKOMUIAp  HYJIONI  OpKaJli YTud, XOMHJIana IOKOpU KOHIEHTpalusiara cralu.
Jlexcamera3on WYIIoLIa, Macajiad, NPeJIHM30HIra Kaparanja KaMpok (aon meradoym3Mra
yupaifan, OyHra acociaHuO, XOMHJIAIMK —KOH sappo0Ouia  JIEeKCaMeTa30HHUHT  TOKOpH
KOHI[EHTPALUACH Ky3aTHJIMILN MYMKHH. bab3u xabapiapra Kypa, XaTTo
JIFOKOKOPTHKOMUIAPHUAHT  (hapMakooruK  J03ajlapi  XaM iyngomra  €TULIMOBYMIINIH,
OJIMTOTMIPAMHUOH, XOMHJIA PUBOXKJIAHUIIMHUHI  CECKMHIIAIAIIN éxkn 0ayaJIoH WYKU YIIHUM,
XOMHJIAA JIeHKOIUTIap (HeHTpodHIap) COHMHUHT KYIaHnIIK Ba Oyiipak ycTH €THIIMOBYMIIUT U
XaB(UHK OLIMPUIIKA MyMKUH. TaIKuKOTIAp IMIYHH KYpcaTMKy, My1IaTH/aH OJJIMH TYFH/IHII
xaBdu Oynran aémrapia KOPTHKOCTEPOMIUIADHHM, Iy JKyMilalat JIEKCAaMETa30HHU  KHCKa
MYJUIATIIM TIpeHaTall KyJUlal[ad KeHHH HEOHaTal THIONTHKEMHS xaB(u olaIu.

[ JIFOKOKOPTHKOCTEPOU JIADHUHT TEPATOrCH TabCUPUHH TACAUKIIOBIH JAJIHIIap HyK.
XOMMIAJOPIMK BaKTHAA TIIFOKOKOPTUKOCTEPOUATAPHI KaOyJ1 Kujgajurad adiap yuyH TyFpyK
BAKTH/A [JIIOKOKOPTUKOCTEPOHMIAPHUHT KYIIMMHYa JI03aJlapuH1 KYJUIall TaBCHs STUIIAA. Y 30K
MyIJATIM TYFpyK EKH KecapeB KCCHIIHM pexanalllTHpuIiia  Xap 8 coarma 100 w™r
FHAPOKOPTH30HHH BEHA HUUTa IOOOPHUII TaBCUsl STHIIAH.

OHa CcyTHIa 03 MHKZOpJa TIIFOKOKOPTHKOMUIAp MaBxKyJH, HIYHUHD yHyH JleKcaMeTazoH OuJiaH
JABOJIAHTAH OHAJIAPra SMU3MII TaBCHs OdTUIMaiy, aHHMKca YHH Gu3nonIoruKk Mehepapaan
[OKOpH (TaxmuHaH 1 Mr) Kabys1 kmiranzaa. by GOJIAHUHT YCUITMHUHT CEKMHIIAINIINTA Ba 9H/IOTCH
KOPTHKOCTEpOU/1Iap CeKPEMSACHHIHT TTacaliuIIura 0JIn0 KeJIUIIH MYMKHH.

Aemompancnopm gocumanapunu  EKu  OOWIKA MEXAHUIMIAPHU oowKapumoa peaxkuua
me3nuzuza mavcup KU Koouiuamu.

[IpenapatHu Kyjuiamja ce3rup GeMopiap/a HOXKYsl peaKuusiap namnio Oy MYMKHHIUTHHA
xuco6Ora oscak (0ot ailylaHUIIK, OHI'HY YaJIKalIuIIK Ba GoIKanap), mpernapaTHy KyJuiali 1aspu/ia
TpaHCHOPT BOCHTAJIAPMHM XaiJalllaH Ba JMKKATHH SKaMIIALIHA tanab Kujaaurad OoliKa
UIuIapHy Oakapuiad OOl TOPTHII KEpaK.

Jlozanu omupud 0dopUIIIA

Kyna xam xonapaa YTKAp 103aHu omHpH6 I000PUIIUIIH EKM YIIUM OUJIaH AKYHJIAHHLI cababiu
YTKMP 7103aHH OMIMPHO I00OPHII XaKK/1a xabapiap OepuiIras.

Jlozanu omupu® o6opum, ofataa Oup Heya xa(TajiuK XajuaH TalKapd Jo3alapiad CYHT,
"Hosx¥s Tabcupiapu” OYIMMEIA KEITHPUIraH HOXKYS TabCUPJIAPHUHI AKCAPUATHHI, OMPHHYH
nasbara Kymiar CHHAPOMUHU KENTUPHO YHKAPUIIA MyMKHH.

Maxcyc aHTHI0T HYK. JlaBonamn TyTHO TypyBYM Ba CHMITOMATHK oy kepak. ['emoananus
JlekcaMeTasoH (pocdaTHi OpraHu3MIaH Te3 YAKapuO TallIall caMapain yCyn XHcoOIaHMal 1.

YukapujJaum maxkiau

1 mu1 spur™a waddod mmnaan, CHHARPUII XalIKach EKM CHHIMPHII HyKTacu Oyran aMmIryJiaja.
5 amiTysaiad moJMMep TieHKa Giuctepa Eku ro)pakapToH TYCHKIA.

2 GrucTepan Eku roppakapToH TYCHKIaH THOOUETA KYJUTAHHJTMLIATA TOMp HYprKHOMA OHlan

KapTOH KyTHJa.

CakJjlam mapouTH

25 °C jaH 10KopH OYIMarat »o#jia CakJIaHCHH.

Epyrimk Tabciprian XUMOsE KAIHIT Y4YH aMITyTallapHi Tarki Ypamuia caKkJiaHr.
Bosnanap ojioimMaiiiurat )ou1a caK/iaHCHH.



SIpOoKJIMIIMK MY/IIATH
5 HuJI.
Vpamusa KypeaTuiran SpOKAMIMK MyIaTH Tyraranu1an CYHT KYJJTaHUIIMACHH.

Jlopuxonanapaan 6epum TapTuoH
Penent 6yiinya.

Nmnad uynkapyB4u:
«Papmax» AXK. Yrpauna, 04080, Kues ., KupuiuioBekas Kyd., 63.

Nwia6 4uKapyBYHHHHT JKOMJIAIIaH KOHH Ba YHHHT daonusaT KypcaTaérrad KOMMHHHT
MAaH3UWIH.
Vipaunna, 04080, Kues 1., Kupuiosckas Kyda., 74.

Vi6exuncron Pecny0amkacH Xy1y/1u/1a 10pU BOCHTAIapH cudaru 6yinya YbTHPO3 (Takaug)
JapHH Ka0yJl KHJIYBYH TANIKAJIOT HOMH Ba MaH3HIIH

Vis6exucronmgaru «®apmaxy AX BakosaTXOHACH.

[IpencrasutenseTBo AO «Dapmaky B Y3bekucrane.

100170 V36exucton Pecriybmkacy, TomKeHT 1., Mupso-Yiryr6ek Tymanu, 3uenunap ky4. 12a,
1/2

e-mail: info@farmak.ua

Ten: +998 (71) 235-77-13




